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+ jeweils ein Thema in Theorie und Praxis

+  speziell aufbereitet fur Elementarpadagogik,
Primarstufe sowie Sekundarstufe 1 und 2

zum Sammeln: Infografiken und Methodenlabor

4+ funf Mal jahrlich neues Material fur Schule und Kindergarten

Fragen Sie bei lhrer Kirchenzeitung nach!

Zum Titelbild:

Michael Gumhold, ohne Titel (unsichtbar dafiir horbar), 2006,
schafft ein Fastentuch mit beinahe nostalgischem Charakter.
Dicht formieren sich Tonbénder, verbunden mit Kabelbindern,
zu einem Teppich. Dieser ,imaginare Soundteppich* wurde vom
Kunstler im Jahre 2006 in der Kirche St. Andrain Graz vor dem ba-
rocken Hochaltar als Fastentuch installiert. Ein Erinnerungsspei-
cher kollektiver und subjektiver Erinnerungen. Als ,stillgelegte”
Gerduschskulptur entspricht die Installation gleichnishaft dem
Auftrag der Fastenzeit inne zu halten. Ein Moment des Zur-Ruhe-
Kommens braucht Ubung und die Moglichkeit der Wiederholung.
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WAS MOCHTE ICH HEUTE UBEN?

I ch hatte vor Kurzem die Gelegenheit, einen Vor-
trag von Felix Gottwald live zu erleben. Er ist
mit drei Gold-, einer Silber- und drei Bronzeme-
daillen der erfolgreichste osterreichische Olym-
pionike. Insgesamt gewann er 18 Medaillen bei
Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften.
Er ist also sicher ein Mensch, der wei3, was das
Wort ,iben“ bedeutet. Er hat erzdhlt, dass er
sich und auch seinen Kindern morgens die Frage
stellt: ,Was mochte ich heute tiben? Was mochtet
ihr heute iben?“ Und er hat uns diese Fragestel-
lung auch ans Herz gelegt.
Das Uben hat im christlichen Kontext eine jahr-
hundertelange Tradition. Das lateinische ,,exerce-
re” fiihrt uns hin zu den Exerzitien, also zu geistli-
chen Ubungen, die es nicht nur im strengen Sinn
gibt. Mittlerweile haben sich Wanderexerzitien,
StraBenexerzitien, Schreibexerzitien, Filmexerziti-
en oder Exerzitien mit Bibliodrama und viele an-
dere Formen etabliert. Allen gemeinsam ist die
Intention, das eigene Leben zu betrachten und
gegebenenfalls neu zu ordnen.
Wenn Reli+Plus dieses Wort aufgreift, geht es
natirlich zuerst um den elementarpddago-
gischen und schulischen Kontext. Einen inter-
essanten Zugang wéhlt die Grazer Bibelwissen-

schafterin und Lebensberaterin Edith Petschnigg
in ihrem Forschungsbeitrag. Anhand einer alttes-
tamentlichen Erzdhlung erldutert sie, wie bibli-
sche Texte Kinder und Jugendliche unterstiitzen
koénnen, Lebenskompetenz aufzubauen. Karin
Weninger-Sto3l befasst sich mit den Ritualen
im elementarpddagogischen Bereich und Mag-
dalena Wiinscher gibt Tipps, wie Lehrpersonen
Ubungsangebote in den Religionsunterricht adé-
quat integrieren konnen. Herbert Stiegler befasst
sich in seinem Beitrag fiir die Sekundarstufe 1
mit der christlichen Symbolwelt der Passions- und
Osterzeit und Eva Bacher liefert Vorschlédge fur
intelligentes Uben in Vorbereitung auf die miind-
liche Reifepriifung. Im Methodenlabor stellt Si-
mone Rieser-Kurzmann die METALOG®-Methode
vor, die im schulischen Umfeld darauf abzielt, die
Lernmotivation zu erhdhen und die Teamarbeit
sowie Kommunikation zu férdern.
Falls Sie als Padagoge oder Pddagogin dabei
sind, im beruflichen oder privaten Bereich et-
was konkret zu tiben oder zu trainieren, wiinsche
ich Ihnen dabei gutes Gelingen und viel Erfolg!
Friedrich Rinnhofer
friedrich.rinnhofer@reliplus.at

Friedrich Rinnhofer

Vizerektor, PPH Augustiumum
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LERNEN DURCH IRREN UND FEHLEN

,Wir lernen durch Irren und Fehlen und wer-

den Meister durch Ubung, ohne zu merken,

wie es zugegangen ist.“ Christoph Martin Wieland




SICH INS LEBEN EINUBEN - WAS DIE
BIBEL DAZU BEITRAGEN KANN

Die Bibel bietet schier unerschopfliche Lebensthemen und lésst sich als Lern- und
Ubungsbuch fiir das eigene Leben lesen. Weisheitliche Erzihlungen laden dazu ein,
sich auf die Suche nach dem Sinn im Leben zu machen. Kinder und Jugendliche kon-
nen durch das Eintauchen in die Welt der biblischen Erzdhlungen in ihnen Resonanz-
raume fiir das eigene Leben entdecken und dadurch Lebenskompetenzen aufbauen.

uss man das Leben iiben? Auf den ersten
Blick scheint dies eine merkwiirdige Frage
zu sein. Leben geht doch von selbst, oder? Auf
den zweiten Blick ist es wohl die gro3te Aufgabe
und Herausforderung fiir jeden Menschen, das
eigene Leben so zu gestalten, dass es als sinner-
fullt und gelungen empfunden wird. Schopfe-
risch, verantwortungsvoll und sinnorientiert zu
leben, erfordert die Entwicklung spezifischer
Fahigkeiten. Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) bezeichnet diese Fahigkeiten als Le-
benskompetenzen. Sie versteht darunter ,die-
jenigen Fdhigkeiten |...], die einen angemessenen
Umgang sowohl mit unseren Mitmenschen als auch
mit Problemen und Stresssituationen im alltdglichen
Leben ermdglichen® (GIVE 2024).
Der Begriff Kompetenz (lat. compere — ,zu etwas
fdhig sein®) umfasst all diejenigen Fahigkeiten,
die der Mensch zur ,Bewidltigung von Lebenssitua-
tionen*“ (Hallmann 2020) bendétigt. Ein wesentli-
ches Ziel schulischen Lernens ist es, solche Fertig-
keiten bei Kindern und Jugendlichen zu fordern,
sie darin zu unterstiitzen, ein gelingendes Leben
zu fihren.
Aufgrund der Komplexitdt der Anforderun-
gen, die mit dem Aufbau von Lebenskom-
petenzen verbunden sind, kénnen diese nicht
direkt, sondern nur auf einem indirekten Weg
vermittelt und eingeiibt werden (vgl. Hallmann
2020). Biblisches Lernen kann dazu einen wich-
tigen Beitrag leisten. Diesen Gedanken streicht
etwa der Religionspddagoge Rudi Ott hervor:
,Unersetzbares Prinzip des Lernens, dem auch die
Beschdftigung mit der Bibel verpflichtet bleibt,
Ist die Frage nach dem Gelingen des Lebens“ (Ott
2007, 15). Einen Weqg dazu zeigt die Existenzielle
Pddagogik auf, die Erziehung auf Grundlage von
Logotherapie und Existenzanalyse sinnzentriert
denkt und deren Zielsetzung lautet, Kinder da-
bei zu unterstiitzen, das , Leben zu lernen®. Dies
bedeutet, ,sich mit ihnen auf die Suche nach exis-
tenziellen Fragen zu begeben und ihnen ein erfill-
tes Leben zu ermdglichen® (Waibel 2017, 261). Das
eigene Dasein existenziell auszurichten meint
nichts anderes als ,ein sinnvolles, in Freiheit und
Verantwortung gestaltetes Leben“ (Langle 2001, 6)
zu fiihren.

Edith Petschnigg

Liebevolles
Verbundensein mit
der Gesamtheit des
Lebens

Biblische Texte als Ubungsimpulse fiir das Le-
ben lesen
Die Bibel bietet ein reiches Reservoir an allge-
mein menschlichen, lebensbedeutsamen The-
men. Wenn Schiiler*innen einem biblischen Text
begegnen, entsteht ein Dialog zwischen der ,le-
bensbezogenen Glaubenserfahrung des Bibeltextes”
und der , Denk- und Verhaltensstruktur der Dialog-
partner” (Ott 2007, 18). Aufgabe pddagogischen
Handelns ist es, diese Begegnung zu ermaoglichen
und zu begleiten. Bibeldidaktik kann die existen-
ziellen Fragen von Kindern und Jugendlichen
aufgreifen und Gesprdache uber das Gelingen
des Lebens anstoSen. Besonderes Augenmerk
auf die Frage nach dem guten, gerechten und
gelingenden Leben legt die biblische Weisheits-
literatur. Was die WHO als Lebenskompetenzen
bezeichnet, ldsst sich biblisch betrachtet mit dem
Begriff Weisheit umschreiben. Denn, wie es Eg-
bert Ballhorn formuliert, , die Weisheit kennt den
Weg ins Leben“ (Ballhorn 2023, 12). Weisheit im
biblischen Sinn ist Lebenskunst, sie umfasst prak-
tisches Lebenswissen und bietet Lebensklugheit.
Sie ist auf das Leben in dieser Welt ausgerichtet,
erschopft sich aber nicht in der Immanenz: Der
Anfang aller Weisheit liegt bei Gott (vgl. Spr 1,7;
Ps 111,10; Sir 1,14) (vgl. Millner 2006, 8-16, 28f).
as menschliche Streben nach Weisheit und
die gottliche Gabe der Weisheit gehen Hand
in Hand. Eine Weisheitserzdhlung, die diesen
Zusammenhang exemplarisch zum Ausdruck
bringt, findet sich in 1 Kon 3. Sie handelt von Ko-
nig Salomo am Beginn seiner Regierungszeit. Sa-
lomo gilt in der Hebréischen Bibel als der weise
Herrscher par excellence. Die Liebe zur Weisheit
zeichnet ihn bereits als jungen Konig aus.
1 Kon 3,3-12 erzdhlt von einer Traumoffenba-
rung, die Salomo am Kultort Gibeon erhélt und
die den Grundstein fir seine Weisheit legt:
3 Salomo liebte den Herrn und hielt sich an die An-
weisungen seines Vaters David. [...] 4 Einmal ging der
Kénig nach Gibeon, um dort ein Schlachtopfer dar-
zubringen. Gibeon war der bedeutendste Kultplatz
Im ganzen Land. Auf dem Altar dort brachte Salomo
1000 Brandopfer dar. 5 In Gibeon erschien der HERR
Salomo nachts im Traum. Gott sagte ihm: »Was im-
mer du bittest, will ich dir geben.«
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6 Salomo antwortete: »Deinem Knecht, meinem Va-
ter David, hast du immer viel Gutes getan. Denn er
war treu und gerecht, und sein Herz war stets auf
dich gerichtet. Er hat sein ganzes Leben nach dir aus-
gerichtet, und du hast ihm die Treue gehalten. Du
hast ihm einen Sohn gegeben, der heute auf seinem
Thron sitzt. 7 Ja, so ist es jetzt, HERR, mein Gott! Du
selbst hast deinen Knecht zum Kénig gemacht anstel-
le von meinem Vater David. Dabei bin ich doch noch
ein junger Mann und weif8 nicht aus noch ein. 8 Als
dein Knecht stehe ich mitten in deinem Volk, das du
erwdhlt hast. Es ist ein grofSes Volk, so grof3, dass es
weder geschdtzt noch gezdhlt werden kann. 9 Gib
mir, deinem Knecht, ein horendes Herz. Nur so kann
ich dein Volk richten und zwischen Gut und Bise
unterscheiden. Wie sonst kénnte man Recht schaft-
fen in deinem Volk, das doch so bedeutend ist?« 10
Es gefiel dem Herrn gut, dass Salomo genau darum
gebeten hatte. 11 Gott sagte ihm: »Du hast weder um
ein langes Leben gebeten noch um Reichtum oder
den Tod deiner Feinde. Stattdessen hast du um Ein-
sicht gebeten, um auf mich zu héren. Nur so kannst
du gerechte Urteile fdllen. 12 Darum werde ich deine
Bitte erfiillen: Hiermit gebe ich dir ein weises und
verstidndiges Herz. (BasisBibel)

as fur eine Geschichte, die den Lesenden

hier begegnet: méarchenhaft anmutend und
zugleich voller hochst verdichteter Metaphorik.
In der Vorstellungswelt des Alten Orients birgt
das Herz das innerste Wesen und Fihlen, den
Charakter des Menschen (vgl. Brunner 1988, 6).
Wahrend das ,Herz“ im Alten Testament iiber
850-mal vorkommt (vgl. Janowski 2018, 100), ist
die Metapher vom ,hérenden Herzen“ allein in 1
Kon 3,9 zu finden (vgl. Nitsche 2015, 91). Bekannt
ist das Motiv jedoch aus einer auBerbiblischen
Quelle: Der im 14. Jh. v. Chr. lebende und in spé-
terer Zeit als Weiser verehrte dgyptische Baumeis-
ter Amenophis beanspruchte in einer ,,autobiogra-
fischen* Inschrift im Tempel von Karnak fiir sich,
ein , horendes Herz“ zu haben (vgl. Brunner 1988,
4f). Nach dgyptischer Vorstellung ist das Herz das
zentrale Empfangsorgan fir gottliche Botschaf-
ten (vgl. ebd., 26f). Wie im Alten Agypten hat das
menschliche Herz auch im Alten Israel dariiber
hinaus viele Funktionen: Es ist sowohl Sitz der
Vernunft und des Denkens als auch der Gefiihle
und der Wiinsche. Im Vereinen kognitiver und
emotionaler Aspekte steht es fiir das ,,Zentrum der
menschlichen Person“ (Kriiger 2009, 108). Sowohl
das Alte Agypten als auch das Alte Israel lassen
sich als ,Kulturen des Herzens“ beschreiben, die
mit der Herz-Metapher den ,inneren Menschen*
akzentuieren (vgl. Janowski 2018, 100f).

Mit dem tiefsten Ich in Kontakt sein - ein
Ubungsweg

Was in der Hebrdischen Bibel durch das ,Herz"
symbolisiert wird, korrespondiert im Vokabu-
lar der existenzanalytischen Anthropologie mit
der geistigen Dimension des Menschen, die das
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tiefste, das eigentliche Ich der Person umschreibt.
Viktor E. Frankl, der Begriinder der Logotherapie
und Existenzanalyse, stellt folgende Korrelation
zwischen der biblischen Rede vom Herzen und
der geistigen Person her:
»Das Herz — das ist die intime Person; das ist nicht
das, was einer hat, sondern das, was er ist, zutiefst
Ist: die wahre Tiefenperson — ndmlich nicht die trieb-
hafte, sondern die geistige. Was unter Tiefenperson
In diesem Sinne verstanden wird, ist auch im Alten
Testament gemeint, wann immer dort vom ,Herzen*
die Rede ist“ (Frankl 1994, 226).

xistenzanalytisch betrachtet sucht Salomo

Kontakt zu seiner ,Tiefenperson“, zu seinem
geistigen Ich-Kern, um Gut und Bose unterschei-
den, d. h. ethisch kompetent handeln zu kon-
nen. Wenngleich die geistige Dimension dem
Menschen grundgegeben ist, wollen Wert- und
Sinnentdeckungskompetenzen in der personalen
Entwicklung, insbesondere in der Kindheit und
Jugend, kultiviert und eingeiibt werden (vgl. Rie-
del/Deckart/Noyon 22008, 210). In der Sprache der
Bibel wird ein Defizit im Zugang zur Tiefenperson
mit der Metapher der ,, Verstockung“ des Herzens
zum Ausdruck gebracht (vgl. Ex 7,22; Jes 6,10). Ist
der Zugang zur eigenen Wert- und Sinndimen-
sion beeintréchtigt oder ganz unterbrochen, sind
eine Sinnfindungskrise (Existenzielle Frustration)
oder Sinnverluststorung (Existenzielles Vakuum)
die Folge (vgl. ebd., 123-126). Pddagogisches
Handeln kann und soll junge Menschen bei der
Sinnfindung unterstiitzen und Stérungen in die-
sem Bereich vorbeugen. Laut Frankl ist die Schu-
lung des Gewissens als Sinn-Organ dabei eine we-
sentliche Komponente:
»In diesem unserem Zeitalter muss es sich die Erzie-
hung angelegen sein lassen, nicht nur Wissen zu ver-
mitteln, sondern auch das Gewissen zu verfeinern,
so dass der Mensch hellhérig genug ist, um die jeder
einzelnen Situation innewohnende Forderung her-
auszuhoren” (Frankl 1997, 27).

Unersetzbares Prinzip
des Lernens, dem auch
die Beschiftigung mit
der Bibel verpflichtet
bleibt, ist die Frage
nach dem Gelingen des
Lebens.

Rudi Ott



it dem Herzen zu horen - oder die Stimme

des Gewissens zu vernehmen - ist ein Prozess,
der eingeiibt werden will. Biblische Erzdhlungen,
wie beispielsweise die Geschichte um den jungen
Konig Salomo, ermutigen Kinder zum identifika-
torischen Lernen: Durch das Eintauchen in die er-
zéahlte Welt konnen sie sich an biblischen Figuren
orientieren, denen sie dhnlich sein wollen, oder
sich von Figuren abgrenzen, deren Verhalten sie
ablehnen. Indem biblische Geschichten einem
Kind eine Erweiterung seines Ichs bieten, unter-
stiitzen sie es beim Prozess der Personlichkeitsbil-
dung (vgl. Karle 2007, 121). Die Erzdhlung vom
Wunsch Salomos nach einem hérenden Herzen
und dessen Gabe durch Gott kann Kinder inspirie-
ren, sich mit der geistigen Dimension des Mensch-
seins auseinanderzusetzen und dafiir eigene Bil-
der und Begriffe zu finden, beispielsweise: Tief
in mir gibt es einen Raum, wo ich ganz ich bin,
einen Raum, wo ich intuitiv spiire, was richtig und

Der Prozess der Sinnfindung erschopft sich nie-

mals im Ich-Bezug, sondern schlieft den Bezug

des Menschen zu seinen Mitmenschen und zur

Welt ein. GemdB3 der Theorie der Existenzana-

lyse, der sich auch die Existenzielle Pddagogik

verpflichtet weif3, missen drei Voraussetzungen

erfiillt sein, damit der Mensch in seinem Leben

existenziellen Sinn erfahrt:

— die ErschlieBung von Strukturzusammenhén-
gen (Lebensfeldern),

- das Finden von Tétigkeitsfeldern und

- die Ausrichtung auf die Zukunft (vgl. Waibel
2017, 191f).

m Folgenden wird die Erzdhlung 1 Koén 3,3-12

auf diese Voraussetzungen hin untersucht und
werden daraus folgend mogliche Gespréchs-
impulse aufgezeigt, die Kinder und Jugendliche
mit der Sinn-Frage in Beriithrung bringen und al-
tersgemaf weiter ausgestaltet werden kénnen:

was falsch ist, einen Raum, wo Platz fiir Gott ist.

1Kén 3,3-12

Gesprachsimpulse

Salomo lebt als junger Konig
mitten in seinem Volk. Er steht
damit in Kontakt mit seinen
Mitmenschen und der Welt.
Zudem liebt er Gott und pflegt
eine lebendige Beziehung zu

In welchen Lebensbereichen
erlebe ich Verbundenheit
mit anderen (Familie, Kin-
dergarten, Schule, Freun-
deskreis ...)? Was ist mir

in diesem Zusammenhang
wichtig?

Was denke ich Uber Gott?
Spreche ich mit ihm und wie
splre ich, was er mir sagen
will?

Salomos Aufgabe ist es zu re-
gieren und Recht zu sprechen.
Er nimmt die Verantwortung
fur sein Volk ernst und bittet
Gott um die notigen Fahigkei-
ten, um ein guter Konig sein
zu konnen. Salomo hat eigene
Werte und richtet sich auf diese
aus. Folgende Werte lassen sich
erkennen: Liebe, Einsicht, Ver-
antwortung, Gerechtigkeit und
Urteilsvermégen, um Gut und
Bose unterscheiden und ent-
sprechend handeln zu konnen.

Wofiir oder fiir wen mochte
ich Verantwortung tiberneh-
men (eine Aufgabe in der
Familie oder in der Klasse,
ein Haustier ...)?

Woher weif ich, was richtig
und was falsch ist?

Wie erlebe ich gerechtes
bzw. ungerechtes Handeln?
Wenn ich wie Salomo einen
Wunsch frei hétte, was wiir-
de ich mir wiinschen und
warum?

Salomos Vision, ein gerechter,
weiser Herrscher zu sein, ist
sowohl gegenwartsbezogen als
auch zukunftsorientiert. Sein
ganzes kiinftiges Wirken soll
dem gréBtmoglichen Wohle sei-

Lebensfelder
ihm.
Tatigkeitsfelder
Zukunft
nes Volkes dienen.

Was ist mir im Zusammenle-
ben mit anderen wichtig?
Wofliir mochte ich jetzt

und kiinftig einen Beitrag
leisten?

Was kann ich gut, macht
mir Freude und mochte ich
weiter vertiefen?

forschung  reli+plus 03-042024



ine existenziell orientierte Bibeldidaktik zielt

darauf, Kinder und Jugendliche ,widerstands-
fdhig und handlungsfdhig” (Baldermann 22018,
419) zu machen - mit anderen Worten, ihnen
Lebenskompetenz zu vermitteln und sie dabei
zu unterstiitzen, diese einzutiben. Die Auseinan-
dersetzung mit den existenziellen Fragen des
Lebens erfordert hohen personlichen Einsatz sei-
tens der Pddagog*innen sowie seitens der Kinder
und Jugendlichen. Doch im Einlassen auf diesen
gemeinsamen Erkundungsprozess kann etwas
entstehen, das nicht im Internet oder mittels KI
abrufbar ist, sondern nur in der personalen Be-
gegnung erspiirt werden kann. Mit den Worten
Ingo Baldermanns gesprochen bendtigt existenzi-
elles biblisches Lernen Zeit und Raum, es gelingt
,nur Schritt fir Schritt [...J, von den Quellen her, un-
ter Beteiligung der ganzen Seele, als eine Art emo-
tionaler Alphabetisierung; das ist ein langsames Ler-
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nen, das keine Eile vertrdgt, keine Beschleunigung,
und auch keine Evaluation® (ebd.). Auf diese Weise
konnen Kinder sich ins Leben einiiben, ndmlich
vom Herzen her, aus der Ganzheit ihrer Person,
aus ihrem tiefsten Ich. O

' MMag. Dr. Edith Petschnigg
ist Hochschulprofessorin fir Katholische Religi-
on an der Privaten Padagogischen Hochschule
Augustinum. Zudem ist sie in freier Praxis als
Lebens- und Sozialberaterin tatig (www.seelen-
gespraeche.at).




RITUALE ALS BEGLEITER DES LEBENS

Rituale sind ein wichtiger Bestandteil des Alltags und er6ffnen Kindern die Moglich-
keit, Erfahrungen zu sammeln. Sie bieten Orientierung bei der individuellen Ent-
deckung der Welt und tragen dazu bei, die unterschiedlichsten Momente des Lebens
zu meistern. Rituale basieren auf Wiederholungen und erfordern daher Ubung.

Karin Weninger-
StoRl

Was sind Rituale bzw. sind sie unseren Kindern
ein guter Begleiter des Lebens?
Rituale begegnen uns in den vielféltigsten Situa-
tionen des Lebens, in religids-spirituellen Mo-
menten wie auch im Alltag. Erwachsene und Kin-
der haben unterschiedlichste Erfahrungen mit
Ritualen.
Eine morgendliche BegriiBung, ein Kuss auf die
Wange des Kindes, ein Morgengebet oder ein
Kreuzzeichen auf die Stirn: Sie begleiten und be-
reichern das Leben. Manche erleben wir dabei
téglich, andere wiederum nur zu besonderen
Anlédssen, wie beispielsweise zu Geburtstagen
oder Festen im kirchlichen Jahreskreis.
Rituale basieren auf Wiederholungen, deshalb
bendtigen Kinder Momente des Einiibens, um
den Alltag bewusster zu gestalten und zu erle-
ben. Viele Kinder wiinschen sich wiederkehrende
Ereignisse und fordern diese auch ein. Beispiels-
weise ein bestimmtes Verabschiedungs- bzw. Be-
grifBungsritual, um den Tag im Kindergarten zu
beginnen oder zu beenden.
So strukturieren Rituale den Tag und das Le-
ben. Sie geben Orientierung, denn das Leben
ist geprédgt von Verdnderungen, und an diesen
Schnittstellen des Lebens helfen Rituale, kritische
Situationen zu bewadltigen wie auch die positiven
Momente zu feiern.

Rituale bereichern das Leben

Jeden Tag erleben Kinder die Vielfalt des Lebens

und die unterschiedlichsten Lebensmomente neu.

So kénnen Rituale das Leben bereichern und Kin-

der stérken.

® In Ubergangssituationen konnen Rituale ...

- Kinder darin bestérken, sich auf Verdnderun-
gen einzulassen.

- helfen, alte Verhaltensweisen aufzugeben und
Neues zu beginnen.

Rituale als Rhythmusgeber — Morgenkreis. Foto: Ursi Schrei

- dazu dienen, sich leichter auf neue Umgebun-
gen bzw. Situation einzulassen.

B In Krisenmomenten kdnnen Rituale helfen,

- Gefiihle auszudriicken und zu verarbeiten.

- sich mit schwierigen Momenten auseinander-
zusetzen.

- Krisen zu benennen und besser zu bewdltigen.

- negative Situationen anzunehmen und einen
Perspektivenwechsel zu suchen.

B Orientierungs-Rituale schaffen ...

- im hektischen Alltag Orientierungspunkte
(Jahr, Monat, Woche, Tag)

B Rhythmusgeber-Rituale ...

- bringen Rhythmus und Struktur ins Leben.

- (gliedern den Ablauf des Tages, der Woche, des
Jahres mit vielen alltdglichen Ubergédngen.

- schaffen ein bewusstes Erleben der Jahreszei-
ten.

- schaffen ein Erleben von zyklisch-biografi-
schen Festen.

B Gemeinschafts-Rituale ...

- fordern das Erleben von Gemeinschaft, Teil
einer Gruppe zu sein. Zum Beispiel beim ge-
meinsamen Singen eines BegriiBungsliedes
oder Erleben eines gemeinsamen Festes.

B Identitits-Rituale ...

- wirken identitétsstiftend.

B Werte-Rituale helfen ...

- Werte auf spielerische Weise erfahrbar zu ma-
chen.

- bei der Auseinandersetzung, was wichtig und
wertvoll ist.

B Wertschadtzungs-Rituale ...

- schaffen ein Erleben von Wertschitzung.

B Soziale-Kompetenz-Rituale ...

- lassen Kinder Selbstwirksamkeit erleben.

- fordern durch ihren wiederholenden Charak-
ter Lernprozesse.

B Bestdndigkeit & Sicherheits-Rituale ...

- schaffen durch ihre Bestdndigkeit ein Gefiihl
der Sicherheit.

B Freirdume-Rituale ...

- unterstiitzen Kinder, zur Ruhe zu kommen
und sich Zeit fir Besonderes zu nehmen.

B Feier-Rituale ...

— driicken Freude und Dankbarkeit aus.

(vgl. Langlotz/Bingel 2008, 6-7)

ichtig bei der Auswahl von Ritualen ist, auf
die jeweilige Situation und das Entwick-
lungsalter der Kinder zu achten sowie auf die Tat-
sache, dass Rituale verdnderbar sind. Ein wesent-
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liches Kriterium ist ihre Wiederholbarkeit und
Eintibung, um Lernprozesse zu initiieren. Rituale
konnen den Alltag in den elementarpddagogi-
schen Bildungs- und Bedeutungseinrichtungen
strukturieren.

Rituale sind ein Schatz, den es mit Kindern zu
erleben gilt. Dafiir bieten sich viele Mdglichkei-
ten und Anldsse wie zum Beispiel die Feiern des
Kirchenjahres, Beginn- und Abschiedsfeste, das
Erleben des Morgenkreises, das Sprechen eines
Gebetes und das Erfahren von Stille. (vgl. Biesin-
ger, 2005, 108)

Mit Kindern Stille erleben...
Wer kennt nicht die Situationen, in denen Kinder
gespannt das Flugelspiel eines Schmetterlings in
ihrem kindlichen Zeiterleben wahrnehmen, in
denen sie staunend und achtsam die Welt ent-
decken und den hektischen, reiziiberfluteten All-
tag fur einen Moment ausblenden?
Doch diese wertvollen Momente der Ruhe wer-
den in unserer hektischen, ruhelosen und von In-
formationen und Eindriicken iiberschwemmten
Gegenwart immer seltener.
Erfahrungen von Stille und Modglichkeiten zur
Ruhe zu finden ist fiir die Personlichkeitsentwick-
lung von Kindern sehr wertvoll.

aria Montessori ist bei einer Beobachtung

von Kindern auf den Wert der Stille fiir die
Entwicklung aufmerksam geworden. Sie beob-
achtete Kinder, welche mit unterschiedlichen
Alltagsmaterialien beschéftigt und dabei vollig
konzentriert und ruhig waren. Es schien, dass sie
im Spiel vollig die Zeit ,vergessen® hétten. Zur
Ruhe zu kommen bedeutet, Kraft zu schopfen,
und dadurch setzt sich Kreativitét frei. Beides ist
essenziell fiir die kindliche Seele. (Vgl. Sajak 2016,
112-113)
Mit Kindern Ruhe zu erfahren bedeutet, sie fiir
die leisen Tone des Lebens zu sensibilisieren und
die uns umgebenden Wunder zu bestaunen.

Stille — wie funktioniert das?

Stille zu erleben ist ein natiirliches Bedirfnis,
doch diese Ruheinseln lassen sich nicht auf
Knopfdruck oder unter Zwang herstellen. Nicht
als Disziplinierungsmittel oder durch Appelle
darf Stille funktionieren. Denn Stille ldsst sich
nicht von auBlen aufzwingen, sondern entsteht in
jedem*jeder Einzelnen selbst.

Die Zeit des Atemholens und Innehaltens bietet
Kindern die Mdglichkeit, die eigene innere Welt
zu erleben und neue Seh- und Wahrnehmungs-
moglichkeiten zu entwickeln.

Stille zu erfahren bedarf der inneren Bereitschaft,
sich auf sie einzulassen. Nicht jedem Kind gelingt
dies zu jeder Zeit.

Ruhe zu erleben muss geiibt sein, deshalb ist es
oft hilfreich, dieses Stille-Erleben in den Alltag
des Kindergartens als fixen Bestandteil zu in-
tegrieren, zum Beispiel vor oder nach dem Mor-
genkreis.
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Beim Sehen ruhig werden.

Foto: Canva

s braucht eine ritualisierte Form der Ubung,

der Einfiihrung und des Beendens, damit Kin-
der wissen, was sie erwartet.
Ein akustisches Signal, zum Bespiel durch das Ho-
ren oder Nachspiiren eines Gongs, ein Betrachten
einer Flamme oder ein abgedunkelter Raum und
vorgesehene Plidtze konnen ein Heranfiihren an
die Stille erleichtern.
Forderlich ist auch das Ansprechen der verschie-
denen Sinne, um das Interesse der Kinder zu
wecken.
Nicht alle Kinder haben die Fahigkeit, sich fallen-
zulassen. Es ist deshalb wichtig, im Ritual auch
Abwechslung bei den Ruhelibungen zu ermog-
lichen. Dafiir braucht es ein sensibles Gespiur
und eine gute Beobachtungsgabe von Elemen-
tarpddagog:innen, um eine ideale Auswahl von
Stillelibungen anbieten zu kénnen. Die Ubungen
sollten nicht ldnger als fiinf bis zehn Minuten
dauern (vgl. Hoppe 1995, 36-37).

Ruhemomente erleben...

Es gibt eine Vielzahl an unterschiedlichsten Mog-
lichkeiten, um Ruhe wahrzunehmen.

B Phantasiereisen

B Stilleibungen mit Sinnesschwerpunkt
(sehen, horen, riechen, schmecken, fithlen)
Atem- und Korperiibungen
Naturmeditation

Betrachtung von Bildern und Gegenstianden
Musikmeditation

Meditative Bewegung und Tanz
Symbolmeditation

Meditatives Malen

Legen von Bodenbildern

B u.v.m.

(Vgl. Sajak 2016, 115)

Wirkung der Stilleiibung

Kinder kénnen durch die Ubung der Stille...

B lernen, die Stille zu genief3en.

B eine Riuckzugsmoglichkeit finden, um Kraft
zu schopfen.

B sich selbst und eine Gruppe auf eine neue Art
erfahren.

B ihre Sensibilitdt fir Gerdusche erleben.

(Vgl. Sajak 2016, 119) O

Kindern Wurzeln und
Fliigel geben.

Helga Kohler-Spiegel



RELIGIOSE BEGLEITUNG: MIT KINDERN BETEN ...
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Johann Baptist Metz definiert ,Religion als Un-
terbrechung®. Das Durchbrechen des Alltags
besitzt eine religidse Dimension, um Kraft zu
schopfen und sensibel zu sein fiir die Wunder des
Lebens. Fiir Paul Tillich ist der Weg zur inneren
Mitte, das Sehen mit dem Herzen, entscheidend,
um sich fur die tieferen Dimensionen der Realitdt
zu sensibilisieren und letztendlich den Weg zu
Gott zu finden. Stillelibungen kénnen zur inne-
ren Wahrnehmung der Wirklichkeit fithren und
auch als Hinfilhrung zum Beten angesehen wer-
den (vgl. Sajak 2016, 118).

Ob und wie mit Kindern gebetet werden soll oder
darf, ist ein Thema, welches vielfach diskutiert
und besprochen wird.

Fiir Friedrich Schweitzer ist das Gebet immer auf
den Glauben und auf die Bildung des Herzens be-
zogen.

Er benennt funf Griinde fiir das Beten mit Kindern.
H Stillwerden und das Gebet als Ritual

Das Ruhig- und Stillwerden zdhlt zu den elemen-
tarsten Erfahrungen fiir Kinder — gerade in un-
serer hektischen, lauten Welt. Das Horen in die
innere Wirklichkeit kann als Vorbereitung fir
das Gebet angesehen werden. Und umgekehrt
unterstiitzt Stille das Gebet.

B Erfahrung von Vertrauen und Geborgenheit
Positive Gebetserfahrungen vermitteln das Ge-
fuhl der Geborgenheit und des Behiitetseins. Gott
kann als direkter Ansprechpartner erlebt werden.
Es wird nicht iiber oder von Gott gesprochen,
sondern er wird direkt angesprochen.

B Gebete schaffen Gemeinschaft

Das Beten ermoglicht das Erleben von Gemein-
schaft und ermdglicht die ersten Erfahrungen mit
Gott.

Kinder erfahren — Gott hort zu! Das gemeinsame
Beten kann die Gemeinschaft mit anderen Kin-
dern oder mit den Eltern oder GroBeltern star-
ken. Diese Gemeinschaft kann von Kindern be-
sonders intensiv erfahren werden.

B Gott kennenlernen

Durch das Erleben, mit Gott im Gebet iiber alles
reden zu konnen, entwickelt sich eine individuel-
le Beziehung zu Gott.

.

Gemeinschaft erleben.

B Beten ist ein Zeichen der Hoffnung

Nicht nur die Sonnenmomente des Lebens Gott
anzuvertrauen, sondern auch iber Kummer und
Leid zu klagen, schafft ein Erleben von Hoffnung
(vgl. Schweitzer 2000, 113).

Reden mit Gott ...

Kinder religiods zu begleiten schlief3t ein Kennen-
lernen des Gebetes ein.

Wichtig dabei ist, den Kindern eine vertrauens-
volle Atmosphédre des Angenommenseins und
der Beziehung zu Gott zu ermdoglichen. In dieser
Beziehung zu Gott sollen Kinder erfahren, dass
sie Gott alles erzdhlen konnen. Egal, ob es sich
um Augenblicke der Freude, des Gliicks oder der
Wut handelt. Es ist mir gestattet, alles vor Gott
zu bringen.

Beten mit den Kindern bedeutet immer auch
Freiwilligkeit. Eine auferlegte Gebetsform wiirde
die Entwicklung und Entfaltung der personlichen
Gottesbeziehung einschréanken (vgl. Lauther-Pohl
2023, 16).

Mit Kindern beten - aber wie?

ssenziell dabei ist die Bedeutung des Wortes

,mit“. Es geht nicht darum, fiir sie oder an ih-
rer Stelle zu beten, sondern mit ihnen. Es geht
darum, Kinder zum Beten zu beféhigen, ihre Be-
diirfnisse und Wiinsche wahr- und ernst zu neh-
men.
Weiters soll das Beten kindgemd$ sein. Das be-
deutet eine einfache, kindgemaéBe Sprache sowie
Gebetsanliegen aus der Erfahrungs- und Lebens-
welt der Kinder zu wéhlen. So kdénnen die Freu-
de am Spiel, des Entdeckens oder Kinderfreund-
schaften Gebetsanliegen darstellen.
Die Vielzahl an Gebetsmoglichkeiten und -erfah-
rungen ist sicherlich von entscheidender Bedeu-
tung, um den Kindern eine individuelle und wan-
delbare Beziehung zu Gott zu ermdglichen.
Die Authentizitdt des Gebetes spielt eine weitere
Rolle. Dabei ist es wesentlich, nichts mit den Kin-
dern zu beten, was man als Erwachsene*r nicht
mittragen kann.

as Kriterium der Echtheit kann auch auf die

Perspektive der Erwachsenen angewendet
werden. Kein Gebet sollte so kindlich/kindisch
sein, dass Erwachsene es nicht mehr mitsprechen
konnen.
Ein besonderer Anlass oder eine gestaltete Um-
gebung schaffen einen besonderen Rahmen
fur das Gebet im Kindergarten. Zum Beispiel
ein Gebet, um den gemeinsamen Start des Kin-
dergartentages zu symbolisieren, ein Gebet
vor dem Essen, eine brennende Kerze in der
Mitte, eine bestimmte Eingangsformel oder Be-
wegung sind fiir Kinder besonders bedeutsam
und ermoglichen ein intensives Erkunden von
Gebeten.
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m das Gebet fir Kinder im Kindergarten er-

lebbar zu machen, ist die Bereitschaft des ele-
mentarpddagogischen Fachpersonals, Gebete zu
sprechen, ein wesentlicher Faktor. Eine positive
Haltung zum Gebet und eine reflektierte Haltung
sind dafiir eine Grundvoraussetzung — insbeson-
dere im Hinblick auf die religiose Vielfalt der Re-
ligionen und Weltanschauungen, die sich in den
elementarpddagogischen Bildungs- und Betreu-
ungseinrichtungen widerspiegelt.

Impulse fiir Gebete in der Elementarpadagogik

B Gebet mit Bewegung

Ein Gebet mit Bewegung zu erleben schafft ein

intensives Erleben der Gottesbeziehung.

Jede Zeile des Gebetes wird gemeinsam mit einer

Bewegung ausgefihrt.

Text:

Gott, wir sind da.

Wir freuen uns und strecken uns — die Welt ist schon!

Wir sind behiitet, danke dafir.

Amen

Bewegung zum Text:

— Einmal klatschen

- Arme lang nach oben strecken

— Sich mit beiden Armen selbst umarmen und
sich umarmt hin und her wiegen

— Arme noch einmal lang nach oben strecken

B Freiformulierte Gebete

Lieber Gott, danke, dass es heute so schén ist.
Wir haben es gut, dartiber freuen wir uns.
Amen

Lieber Gott, heute ist viel los bei uns. Wir sagen dan-

ke daftir. (Kinder, die mdchten, formulieren einen

eigenen Satz zu dem, woflr sie dankbar sind oder

worum sie bitten wollen.)

Lieber Gott, bitte mach‘ du was draus. Amen.
(Lauther-Pohl 2023, 17)

B Tischgebet
So viele Menschen helfen mit,
dass unser Tisch gedeckt ist.
Wir danken dir, Gott, datiir,
dass wir nicht allein sind und
Freude und Kummer teilen kénnen.
(Grosche 2023, 58)

Religionssensibles Beten ...

Eine Moglichkeit, um mit Kindern unterschied-
lichster Religionen und Weltanschauungen reli-
gionssensibel zu beten, ist der Einsatz von Perlen.
Beten kann man nicht nur mit Worten, sondern
auch bzw. vor allem mit allen Sinnen. Beispiels-
weise kann es von Nutzen sein, wenn man dabei
etwas in der Hand halt.

In nahezu jeder Religion sind Gebetsketten oder
Gebetsbdnder anzutreffen, wobei die Perlen als
Rhythmusgeber fir das Gebet dienen. Es ist mog-
lich, einen Augenblick zu verweilen, um ein Ge-
bet oder einen bedeutsamen Augenblick des Le-
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Vielfaltige Auswahl an Perlen.

Foto: Karin Weninger-StoB|

bens, ob in Gedanken oder real, zu beschreiben.
Diese Methode ermdglicht es, die religitse Viel-
falt wahrzunehmen und zu schitzen.

Die Perlen laden Kinder ein, still zu werden. Jedes
Kind kann sich zwei bis drei Perlen aussuchen.
Die Inhalte der Perlen werden vorab gemeinsam
festgelegt.

Zum Beispiel kann eine ,Ich-Perle” fiir die Einzig-
artigkeit des Kindes, eine ,Dankes-Perle” fiir all
das Schone im Leben und auf der Welt oder auch
eine ,Traurig-Perle” firr all die Momente, die das
Leben manchmal schwer und traurig erscheinen
lassen, gewéhlt werden.

Die Perlen bieten den Kindern die Mdoglichkeit,
uber ihren Glauben oder ihre sinnsuchenden Fra-
gen mit Gott und/oder Gottern ins Gesprach zu
kommen. Wenn die Kinder die Perlen anfassen,
koénnen sie laut sagen, wofiir sie dankbar sind
oder was alles schon und gut ist. Es ist auch mog-
lich, leise dariiber nachzudenken. O

@ Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
=/ vorgestellten Anregungen gefordert werden:
Das Kind ...

erlebt Rituale als Bereicherung an Ubergangs-
situationen des Lebens.

erlebt Beten als Sprechen mit Gott in allen Le-
benslagen.

kann eigene Gebete oder Worte des Dankes, der
Freude und des Kummers formulieren.
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UBEN MACHT LERNEN NACHHALTIG

Der folgende Beitrag méchte aufzeigen, warum das Uben im Religionsunterricht
wichtig und vor allem sinnvoll ist, und wie Lehrpersonen Ubungsangebote in den

Magdalena Wiinscher

12

Unterricht addquat integrieren kénnen.

ben im Mathematik- oder Deutschunterricht
ist selbstverstdndlich ein wesentlicher Teil
des Unterrichts. Es gibt auch keinen Turnunter-
richt oder Musikunterricht, ohne zu iiben. Uben
im Religionsunterricht (in der Volksschule) ist
dagegen schon ein etwas selteneres Phdnomen.
Leider. Denn Uben im Religionsunterricht ist ge-
nauso bedeutend wie in allen anderen Schulfé-
chern und Bereichen des Lebens. Wer nicht iibt,
kann nicht besser werden. Uben ist wichtig, um
Kompetenzen und Gelerntes zu vertiefen und
anzuwenden. Wie Manfred Riegger treffend
zum Ausdruck bringt: ,Gelerntes vergessen
wir sehr schnell, wenn wir es nicht gebrauchen*
(Riegger 2019, 133). Dieses ,Gebrauchen®, wie
es Riegger beschreibt, passiert unter anderem
im regelmiBigen Uben. Dies zeigt sich auch im
Religionsunterricht. Wenn die gelehrten und
gelernten Kompetenzen nie oder nur selten an-
gewendet werden, gehen sie schnell verloren.
Die genannten Aspekte sind Grund genug, sich
niher mit dem Uben im Religionsunterricht aus-
einanderzusetzen.

Der vorliegende Beitrag mochte einladen, das
Thema Uben im Religionsunterricht etwas ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen und bestenfalls
kiinftig einige Ubungselemente in den eigenen
Unterricht einflieBen zu lassen.

Nachhaltiger lernen durch Uben

Ziel eines kompetenzorientieren Religionsunter-
richts ist es, dass Schiiler*innen Fahigkeiten und
Fertigkeiten erwerben und entwickeln, ,die fir
einen sachgemdfRen Umgang mit dem christlichen
Glauben, anderen Religionen und der eigenen Re-
ligiositdt notwendig sind“ (DBK 2004, 13). Damit
Schiiler*innen einen Sinn in den Themen des Re-
ligionsunterrichts erkennen konnen, braucht es
korrelative Ankniipfungspunkte in den Lebensbe-
reichen der Lernenden. Religionsunterricht muss
daher immer von den Schiiler*innen her gedacht
und konzipiert werden. Im Sinne eines Output-
orientierten Religionsunterrichts tiberlegen sich
Lehrende vorab, welche Kompetenzen ihre Schii-
ler*innen am Ende einer Unterrichtssequenz er-
worben haben sollen. Damit die Schiiler*innen
diese Kompetenzen auch tatsdchlich erwerben
und stetig weiterentwickeln konnen, ist es not-
wendig, Ubungsfelder zu schaffen. Nachhaltiges
Lernen gelingt dann, wenn durch regelméfBiges
Uben ein Feld fiir Transfer und Anwendung eroff-
net wird. Im neuen Lehrplan fir katholische Reli-

gion fiir die Volksschule und Sekundarstufe I gibt
es immer wieder Verweise auf Vernetzungsmaog-
lichkeiten mit anderen Fiachern und Fachberei-
chen. Die Vernetzungen sind durch Hochzahlen,
welche auf konkrete Themenbereiche hinweisen,
gekennzeichnet und kommen im Lehrplan regel-
méBig vor. Zum Beispiel findet sich im Kompe-
tenzbereich C6 (Religiose und weltanschauliche
Vielfalt in Gesellschaft und Kultur. Unterschiedli-
chen Lebensweisen und Glaubensformen reflexiv
begegnen kénnen) in der Kompetenzbeschrei-
bung der zweiten Schulstufe: ,Die Schiiler*innen
konnen die kulturelle, soziale und religiose Vielfalt
im Lebensumfeld wahrnehmen und iiber eigene Er-
fahrungen erzdhlen (Lehrplan 2020, 8).
Die Hochzahl 5 verweist auf das Themenfeld ,,In-
terkulturelle Bildung“ (Lehrplan 2020, 9). Die Le-
gende fur die Bereiche ibergreifender Themen
ist auf der letzten Seite (Seite 9) des Lehrplans
zu finden. Begegnet man im Lehrplan also einer
Hochzahl, lohnt es sich, in die Legende zu blicken
und sich Gedanken zu Umsetzungsmoglichkei-
ten dieses Vernetzungshinweises zu machen. Im
konkreten Falle dieses Beispiels bietet es sich im
Laufe des Schuljahres an, eine interkulturelle Be-
gegnung (z. B. Projekt oder Fest der Kulturen,
welche in unserer Schule vertreten sind) in der
Schulgemeinschaft gemeinsam mit Kolleg*innen
zu initiieren.

adurch bekommen die Schiiler*innen die

Chance, ihr erworbenes Wissen bzw. ihre er-
worbenen Kompetenzen aus dem Religionsunter-
richt auch in anderen Feldern und Bereichen zu
erproben, auszuprobieren, anzuwenden und zu
verkniipfen. Durch diese Kompetenzanwendung
wird Lernen nachhaltiger.

Vernetzung im Schulbuch ,,Schatzbuch Religion*
In der neuen Schulbuchreihe ,Schatzbuch Reli-
gion®“ (vgl. Pendl-Todorovic 2024) fir die Volks-
schule finden sich in den Arbeitsanregungen
regelmédBig - neben dem Icon fiir Vernetzung
— praxisorientierte Hinweise und Ideen zur in-
haltlichen und thematischen Vernetzung. Diese
Hinweise im Religionsbuch sind speziell fiir Reli-
gionslehrer*innen gedacht und méchten die Un-
terrichtenden darin unterstiitzen, Vernetzungen
(beispielsweise mit anderen Fdchern) auszupro-
bieren. Im Bild ist ein Beispiel anhand einer Dop-
pelseite aus dem Schatzbuch Religion 1 zu sehen,
darin gibt es den Hinweis auf eine Vernetzung
zum Thema Umweltbildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung (Hochzahl 11).
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Besprechen: Wenn ich an die Umwelt denke, fallf mir ein ..

lch bin jeden Tag
tberraschl, wie
schén die Welf von
oben aussieht.

Vernetzung im Religionsbuch.

Foto: Magdalena Wiinscher

TIPPS FURS VERARBEITEN UND UBEN

Beim Fokus , Verarbeitung des neu Gelernten® im
Unterrichtsverlauf wird gezielt gelibt und die er-
worbenen Kompetenzen werden reflektiert und
angewandt. Folgende Hinweise kdnnen Lehrende
dabei unterstiitzen, sinnvolle Ubungsangebote
fur die Verarbeitung zu erstellen:

Ein Ziel vor Augen
ben (im Religionsunterricht) muss stets ein
Ziel verfolgen. Wozu soll geiibt werden? Wie
und was soll getibt werden? Welches Ergebnis soll
nach dem Uben herauskommen? Welche Kompe-
tenz soll durch das Uben erworben, weiterent-
wickelt oder vertieft werden?

Beispiel fiir die Praxis:

Die Ziele fiir das Uben kénnen durch die Lehrper-
son vorgegeben oder von den Schiiler*innen in-
dividuell formuliert und aufgestellt werden. Bei-
spielsweise kann im Kompetenzbereich ,Gelehrte
und gelebte Bezugsreligion“ in der Leitkompetenz
B4 ,Kirchliche Grundvoliziige kennen und religios-
spirituelle Ausdrucksformen gestalten kénnen“ zu
unterschiedlichen Gebeten und Gebetsformen
gearbeitet und geiibt werden. Ziel des Ubens
kann in der zweiten Schulstufe folgende Teilkom-
petenz sein: Die Schiiler*innen kénnen zwischen
verschiedenen Gebetsformen unterscheiden und
eigene Gebete formulieren. Um dieses Ziel zu er-
reichen, braucht es Ubungsangebote und -mate-
rialien sowie differenzierte Hilfestellungen zu den
genannten Themen.
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Nichts Neues lernen

ichtigster Grundsatz bei der Verarbeitung

im Unterrichtsverlauf ist, dass Schiiler*innen
mit keinen neuen Themen konfrontiert werden
und sozusagen nichts Neues lernen miissen. Viel-
mehr geht es darum, das bereits neu Gelernte aus
einer Unterrichtsstunde oder Unterrichtssequenz
zu vertiefen, anzuwenden und zu tiben (vgl. Rieg-
ger 2019, 133).

Beispiel fiir die Praxis:

Das Uben des neu Gelernten kann anhand von
Spielen, Rétseln, Quizzen oder konkreten MOg-
lichkeiten der Anwendung geiibt und gefestigt
werden. Ein spannendes gratis Online-Tool, um re-
gelméBig Quizze mit den Schiiler*innen durchzu-
fuhren, ist Plickers. Der grof3e Vorteil bei diesem
Tool ist, im Gegensatz zu beispielsweise Kahoot,
dass die Schiiler*innen tber keine digitalen End-
gerdte verfliigen missen. Bei Plickers bekommt
jedes Kind einmalig (zu Schulbeginn) einen per-
sonlichen QR-Code. Dieser ist so konzipiert, dass
damit, je nachdem wie der QR-Code gedreht
hochgehalten wird, fir eine Antwortmaoglichkeit
gestimmt wird. Den QR-Code konnen die Schii-
ler*innen z. B. auf die Riickseite ihres Religions-
heftes kleben oder in der Religionsmappe aufbe-
wahren. Die Lehrperson hat zudem durch eine
Statistik den Uberblick, welche Schiiler*innen
welche Antworten abgegeben haben und kann so
ggf. differenziert weitere Lern- und Ubungsange-
bote setzen. (vgl. plickers.com)

Gelerntes vergessen wir
sehr schnell, wenn wir es
nicht gebrauchen.

Riegger 2019,133

Erklarvideo fur Plickers.
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Den Lernprozess reflektieren

in essenzieller Bestandteil des Ubens und der

Verarbeitung ist die Reflexion tiber die erwor-
benen neuen Féhigkeiten, Fertigkeiten und Kennt-
nisse. Diese Reflexion kann bereits mit Schiiler*in-
nen in der Volksschule auf niederschwellige Art
und Weise eingeiibt werden. (Vgl. Riegger 2019,
133)

Beispiel fiir die Praxis:

Reflexionsfragen:

— Wie bzw. wodurch haben wir etwas Neues ge-
lernt?

— Was hast du gelernt?

- Was war schwierig fur dich?

— Was kannst du jetzt neu oder besser als davor?

— Was mochtest du noch tiben?

Das hat heute mein Her: berdhrt ..

Reflexionskartchen. Foto: Magdalena Wiinscher

Riickmeldung zum Lernerfolg der Lernenden und
ggf. Hinweise zur Reflexion der Unterrichtsgestal-
tung und -verbesserung. Fir die Schiiler*innen ist
die Kompetenziiberpriifung eine Plattform, um
Zu zeigen, was sie jetzt neu konnen, und gibt ih-
nen gleichzeitig die Riickmeldung, was sie neu
gelernt haben, was sie jetzt neu kénnen bzw. was
noch getibt werden muss. (Vgl. Riegger 2019, 133)

Beispiel fiir die Praxis:

Das neue Religionsbuch ,Schatzbuch Religion®
bietet am Ende jeden Kapitels eine Doppelseite
fir die Kompetenziiberpriifung mit vier verschie-
denen und differenzierten Aufgabenstellungen.
Zuséatzlich findet sich auf allen Kompetenziiber-
priufungsseiten das Kompetenzniveau 1 in kindge-
maBer Sprache formuliert.

Lernergebnisse gestalten. Foto: pixabayr

Wichtig dabei ist, dass sich die Schiiler*innen
bewusst werden, was sie nun schon kénnen oder
gelernt bzw. welche Kompetenzen sie erworben
oder entwickelt haben. Das schwungvolle Lied
von Kurt Mikula ,Stell dich in die Sonne* drickt
wunderbar aus, dass in jedem*jeder von uns viel
Potenzial und Kompetenz stecken, die unsere Ge-
sellschaft und Welt dringend brauchen. Das Lied
motiviert dazu, diese Kompetenzen aktiv in All-
tagssituationen einzubringen und so das Leben in
der Familie, im Freundeskreis oder in der Schule
mitzugestalten. (Lied siehe www.reliplus.at)

Intensivierung durch Verlangsamung

Uben braucht Zeit. Durch bewusste Verlangsa-
mung sollen die Schiiler*innen das Gelernte in-
tensivieren. (Vgl. Riegger 2019, 133)

Beispiel fiir die Praxis:
Die Schiiler*innen bekommen ausreichend Zeit,
um das Gelernte bewusst — und wenn moglich
in verschiedenen Formen - anzuwenden und zu
présentieren, beispielsweise durch die Erstellung
und Gestaltung einer Heftseite oder einer kurzen
Présentation vor der Klasse.

Kompetenziiberpriifung

Um den Lernerfolg festzustellen, ist am Ende einer
Unterrichtsreihe eine Form der Kompetenziiber-
prifung notwendig. Diese gibt der Lehrperson

Anwendung in der Wirklichkeit
umindest hin und wieder ist es erstrebenswert,
den Lernenden die Moglichkeit einzurdumen,
das Gelernte in der Wirklichkeit der Alltagswelt
anzuwenden und zu erproben. Diese Aussicht
motiviert die Schiiler*innen im Lernprozess. (Vgl.
Riegger 2019, 133)

Beispiel fiir die Praxis:

Nachdem die Schiiler*innen die Werke der Barm-
herzigkeit kennengerlernt haben, dirfen sie ein
konkretes Feld der Barmherzigkeit in der Praxis ken-
nenlernen und dabei aktiv mitgestalten und mitar-
beiten: Beispielsweise durch einen Besuch in einem
Kleiderladen fiir armutsgefédhrdete Menschen oder
ein eigenes kleines Projekt der Schiiler*innen (z. B.
Kleidersammelaktion, Sozialaktion ...).

RegelmiéBigkeit
»,Der nachhaltige Erwerb von Kompetenzen ist auf
permanentes Uben, Wiederholen und den Transfer in
methodischen Variationsformen und neuen Kontex-
ten angewiesen.“ (Lenhard 2018, 13)
enn wir etwas gelernt haben, kénnen wir
nicht immerzu tiber das Gelernte verfiigen.
Denn wenn wir das Gelernte nicht regelméfig
gebrauchen bzw. anwenden, geht es mit der Zeit
verloren. Das kennen wir alle aus eigenen Erfah-
rungen. Der einzige Tresor, wie ihn Dr. Hans Wer-
ner Heymann, Professor fir Erziehungswissen-
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: Menschen
Kann beschreiben, warum stern erzahlen.
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Liebe prauchen. \ch kann von

Ich kann Zeichen der Taufe und wichtige
Elemente des Festes benennen.

105 1

2

Kompetenziiberpriifung aus Schatzbuch Religion 1.

Foto: Magdalena Wiinscher

schaften, treffend nennt, der unser Wissen und
unsere Fahigkeiten speichert und schitzt, ist das
(regelméBige) Ausiiben. Noch besser — durch das
Anwenden in verschiedenen Situationen kénnen
wir das Gelernte vertiefen und unsere Kompeten-
zen weiterentwickeln. (vgl. Heymann, 2012)

Um das Lernen im Religionsunterricht nachhalti-
ger zu gestalten, ist es also notwendig, regelma-
Bige Ubungsphasen in den Unterricht zu integrie-
ren und sozusagen eine Kultur des Ubens mit den
Schiiler*innen einzuiiben.

Beispiel fir die Praxis:

Diese Ubungsphasen kénnen beispielsweise im-
mer am Beginn oder Ende einer Unterrichts-
einheit oder -sequenz stattfinden. Selbst kurze
Ubungsphasen von fiinf bis zehn Minuten sind
wertvoll und sinnvoll. Dazu kann mit der digi-
talen Klassenwand ,ZUM Digiscreen® (vgl. di-
giscreen.zum.de) ein Timer dgestellt werden, der
anzeigt, wie lange getibt werden soll.

Zeit zum Uben

Digiscreen ZUM mit Timer. Foto: Magdalena Wainscher
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A\ Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
&/ vorgestellten Anregungen gefordert werden:
Die Schuler*innen kénnen ...
mithilfe von Reflexionsfragen bzw. -kartchen ihren
Lernprozess reflektieren und ausdriicken.
anhand eines Projektes erworbene Kompetenzen
in der Wirklichkeit erproben und anwenden.
mithilfe einer Kompetenziberpriifung zeigen, was
sie gelernt haben und neu kénnen.
das Lied , Stell dich in die Sonne” mitsingen.
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SYMBOLE VERSTEHEN

Dieser Beitrag gibt einen Einblick in die Symbolwelt der Passions- und Osterzeit. Im
Mittelpunkt steht die Auseinandersetzung mit dem Kreuz als Symbol des Leidens,
aber auch des Lebens. An verschiedenen Beispielen soll diese Verbindung von Tod
und Leben erarbeitet und eingetibt werden.

Herbert Stiegler
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Mehr als ein

Schmuckstiick

in didaktischer Grundsatz des Lehrplans fir
die Sekundarstufe 1 lautet:
Fokus: Religiose Sprache und Symbole
Dabei geht es um ,,das ErschlieSen vielfdltiger Sym-
bole in ihrer Mehrdimensionalitéit“ (Lehrplan, 2).
Eine individuelle und kreative Ausdrucksfahig-
keit soll gefordert und geiibt werden.
Der renommierte Religionspddagoge Hubertus
Halbfas wies darauf hin, dass Symbole nicht ein-
fach definiert werden konnen. Definieren heif3t
umgrenzen, festlegen, mittels rational exakt
greifender Begrifflichkeit. Doch Symbole wider-
setzen sich diesemn Zugriff; sie lassen allenfalls
nur eine Seite der Wirklichkeit auf diesem Wege
erfassen, weil ihre wahre Natur die gegenstédndliche
Realitdt immer transzendiert (Halbfas 1997, 85).
Im Lehrplan der achten Schulstufe wird in der
Leitkompetenz ,Grundlagen und Leitmotive des
christlichen Glaubens kennen und fir das eigene Le-
ben deuten konnen“ auf die Bedeutung des Kreu-
zes hingewiesen.
Das Kreuz ist eines der weitestverbreiteten und &l-
testen Symbole. Es wurde ab dem 5. Jahrhundert
zum wichtigsten Symbol fir das Christentum.
Heute gibt es unzdhlige Formen von Kreuzsym-
bolen, die sich im Laufe der Jahrhunderte und in
verschiedenen Kulturen entwickelt haben.
Zum Wesen des Kreuzes duBert sich der Philo-
soph Holger Zaborowski in einem Interview:
»Im Kreuz zeigt sich ja auf der einen Seite das Leid
Christi, es zeigt sich der Tod Christi, es zeigt sich die
Folter, der man ihn unterworfen hat. Aber es zeigt
sich natiirlich immer auch die Hoffnung auf Ostern,
die Hoffnung auf Auferstehung.
Das Kreuz ist ein Hoffnungszeichen und ein Erlo-
sungszeichen, auch ein Symbol fir die Giite Gottes,
dass der leidende Mensch letztlich nicht am Rande
steht, dass Gott das Leid selbst umfangen hat, selbst
auf sich genommen hat, dass er aber auch das Leid
erlost hat, dass am Ende nicht die Trauer, der Tod,
sondern die Freude und das Leben stehen.
Ich glaube, dass wir heute die wichtige Aufgabe ha-
ben, auch an diese Hoffnungsbotschaft zu erinnern
und zu sagen: In einer Welt, die oft so dunkel, so
grausam, so hoffnungslos erscheint, gibt es einen Mo-
ment von Hoffnung. Es gibt einen Moment von Hoff-
nung, in der die Glite Gottes liegt, darin, dass Gott
will, dass wir leben, dass er uns das Leben und die
Freude schenken wird. Deshalb ist das Kreuz ja nicht
von der Osterlichen Botschaft, von der Hoffnung
auf Auferstehung, von der Hoffnung auf Erldsung
zu losen. Der Tod hat nicht das letzte Wort. Damit
ist das Kreuz zum Hoffnungszeichen geworden. Das

Heil liegt nicht am Tod und nicht am Kreuz, sondern
darin, dass Menschen vom Kreuz erzdhlen, weil sie
sich ihre eigenen Geschichten erzdhlen, ihre eigenen
Widerstandsgeschichten.” (Zaborowski 2022, o. S)

Der Religionspddagoge Rainer Oberthiir erganzt
in seinem Buch der Symbole:

»Im Kreuz kommen wie im Menschen, der die Arme
ausbreitet, das Senkrechte und das Waagerechte
zusammen |[...] Die senkrechte Linie verbindet oben
und unten, Himmel und Erde, Licht und Dunkel. Die
waagerechte Linie zeigt die Verbindung, das Band
zwischen den Menschen. So bekommt der Baum des
Kreuzes eine neue Deutung: Der aufrechtstehende
Stamm als Weqg zum Licht — der waagerecht liegen-
de als Weg zur Liebe. Wo beide zusammenkommen,
wo Licht und Liebe sich treffen, da ist der Mensch
zu Hause und ganz menschlich. Das Kreuz zeigt also
nicht nur Leid und Tod Jesu Christi, sondern auch
den Weg zum Leben.“ (Oberthiir 2009, 51) O
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@ Quellen, Literatur- und Internettipps

@ Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
/4 vorgestellten Anregungen geférdert werden:
Die Schaler*innen koénnen ...
die wichtigsten Kreuzformen benennen und
beschreiben.
die Bedeutung des Kreuzes als zentrales Sym-
bol des Christentums reflektieren.
die Paradoxie des christlichen Kreuzes als Sym-
bol des Leidens und der Auferstehung beschreiben.
zur Frage des Kreuzes im offentlichen Raum
Stellung nehmen.
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VERKREUZT

as Kreuz ist das wichtigste Symbol im Christentum. Es erinnert zundchst an das Leiden und Sterben
Jesu. Fiir Christ*innen hat das Kreuz jedoch einen tieferen Sinn: Es steht nicht nur fiir das Leid und
den Tod Jesu, sondern auch fiir Auferstehung und neues Leben. Es gibt vielfdltige Formen, die sich im
Laufe der Jahrhunderte und in verschiedenen Kulturen entwickelt haben.

© 600ccccccccsccccsccsscccssccscsse e

Griechisches Kreuz

Das griechische Kreuz besteht aus vier gleich
langen Teilen und ist bei Orden haufig anzu-
treffen. Viele orthodoxe Kirchengebdude ha-
ben diesen Grundriss. Diese Kreuzform findet
sich auch in einigen Staatswappen, wie zum
Beispiel in der Schweizer Flagge. Das Kreuz
ist auch das Erkennungszeichen der interna-
tionalen Hilfsorganisation ,Rotes Kreuz®.

Kleeblattkreuz
Das Kleeblattkreuz ist ein Kreuz, dessen En-
den die Form eines dreibléttrigen Kleeblattes
haben. Die dreibléttrigen Kleeblétter werden
als Zeichen der Dreifaltigkeit Gottes gedeu-
tet. Haufig findet sich das Kleeblattkreuz als
Totenkreuz bei Beerdigungen. Auf den Fried-
hofen steht das Kleeblattkreuz oftmals als
Auferstehungssymbol.

<
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Andreaskreuz

Das Andreaskreuz findet man heute oft an
Bahniibergdngen. Der Apostel Andreas soll
an einem Kreuz dieser Form hingerichtet
worden sein. In frithchristlicher Zeit wurde
das Andreaskreuz héufig als Erkennungszei-
chen fiir den Namen Christi verwendet. Der
Name ,,Christus® beginnt mit dem griechi-
schen Buchstaben ,,Chi“ und wird im Chris-
tusmonogramm als ,, X“ dargestellt.

.
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Impulse:
Schneide die einzelnen Felder aus und ord-
ne sie richtig zu.
Stell dir vor, du bist ein Jurymitglied fiir die
Gestaltung einer Kirche. Welche Kreuzform
wirdest du auswdhlen? Begriinde deine
Wahl und vergleiche deine Ergebnisse mit
deinen Klassenkolleg*innen.
Fertige eine Skizze fiir ein personliches Kreuz
an, das als Schmuckstiick dienen kann.
Wenn moglich, besichtige eine Kirche und
untersuche die Kreuzformen.
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Malteser

Einsatzzug Rosenheim

Jerusalemer Kreuz

Die fiinf Kreuze werden oft als die fiinf Wund-
male von Jesus gedeutet. Eine andere Interpre-
tation sieht in dem grof3en Kreuz — Jesus und
in den kleinen Kreuzen — die vier Evangelisten
Matthdus, Markus, Lukas und Johannes. Das
Jerusalemer Kreuz ist das Abzeichen des Rit-
terordens vom Heiligen Grab.

Lateinisches Kreuz

Das lateinische Kreuz ist das bekannteste
christliche Kreuz der katholischen Kirche,
bei dem der Liangsbalken ldnger als der
Querbalken ist. Es erinnert an den Tod Jesu
Christi am Kreuz. Es ist aber auch ein Sym-
bol fiir die Verbundenheit des Menschen
mit der Erde, seinen Mitmenschen und Gott.
Diese Form bildet meist den Grundriss roma-
nischer und gotischer Kirchen

Malteser Kreuz

Das Malteserkreuz findet sich auf den Abzei-
chen des Malteserordens. Es wird auch als
Pfeilspitzenkreuz bezeichnet. Die acht Spit-
zen werden als die acht Seligpreisungen der
Bergpredigt (Mt 5,3-12) gedeutet.

. Taukreuz

: Der Name ,Taukreuz® leitet sich vom grie-
: chischen Buchstaben »~Tau“ ab. Bekannt
wurde das Taukreuz vor allem durch den
: Franziskanerorden. Franz von Assisi verwen-
: dete das Kreuz als Segenszeichen sowie als
Zeichen der Demut. Es wird auch als Anto-
niuskreuz bezeichnet.

eecccccccscccsscccssccccee e
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AUFERSTEHUNG

»Ich glaube, dass wir heute die wichtige Aufgabe haben, auch an diese Hoffnungsbotschaft zu erinnern und
zu sagen: In einer Welt, die oft so dunkel, so grausam, so hoffnungslos erscheint, gibt es einen Moment von
Hoffnung. Deshalb ist das Kreuz ja nicht von der dsterlichen Botschaft, von der Hotffnung auf Auferstehung,
von der Hoffnung auf Erlésung zu lésen.“ (Holger Zaborowski)

Ein uraltes Symbol der Auferstehung ist die Verwandlung der Raupe in einen
Schmetterling. Wie die Raupe nach einer Zeit der Verpuppung ihre Fligel
ausbreitet, so wird auch der Mensch in neuer Gestalt auferstehen.

Alpha und Omega sind der erste und der letzte Buchstabe des griechischen
Alphabets. Es bedeutet, dass Gott von Anfang bis Ende mit uns ist. ,Ich bin
das Alpha und das Omega, spricht Gott, der Herr, der ist und der war und der
kommt, der Herrscher iiber die ganze Schépfung.” (Offb 1,8)

Das Ei steht fiir Ostern. Wie ein Kiken aus dem Ei schliipft, so hat Jesus den
Stein vor dem Grab durchbrochen.

Der Anker ist ein Zeichen dafiir, dass Gott immer da ist und den Menschen
Hoffnung gibt. So wie ein Schiff sicher im Hafen vor Anker liegt, so ist der An-
ker ein Bild dafiir, dass die Seele sicher im ,himmlischen Hafen“ ankommt.

Jedem Sonnenuntergang folgt ein Sonnenaufgang. Die Sonne als Symbol fiir
Leben und Wérme ist ein Symbol fiir die Auferstehung Jesu. Die aufgehende
Sonne ist ein schones Symbol fiir Gott. Denn ihr Licht erhellt den Weg (des
Lebens).

Quellen

= Vgl. Christliche Symbole und ihre Bedeutung (0. J,, 0. S.), in: www.lignoma.com/de/magazin/christliche-symbole-und-ih-
re-bedeutung/

= Christliche Symbole — Entstehung und Erklarung (0. J., 0. S.), in: www.derkleinegarten.de/mehr-infos-bilder/symbollexikon/
christliche-sinnzeichen.htm
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IM KREUZ

Hier ist ein Kreuz dargestellt. Das Kreuz ist aus verschiedenen Ostersymbolen der
Christenheit zusammengesetzt. In der Mitte des Kreuzes ist ein Feld frei gelassen.
Hier kannst du dein personliches Ostersymbol gestalten. Lass dein Kreuz bunt und
lebendig werden!

Das Kreuz ist ein Hoff-
nungszeichen und ein
Erlosungszeichen.

Holger Zaborowski
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FRUH UBT SICH, WER ZUR MATURA WILL

Was fir die Bereiche Musik oder Sport selbstverstdndlich scheint und auch in der
Schule fir sogenannte ,Hauptfdcher” unerlasslich ist, wird fiir das Fach Religion eher
auBen vorgelassen: Das Uben. Gerade fiir die Reifepriifung in Religion ist konsequen-
tes Uben im Laufe der Oberstufe gewinnbringend. Aber nicht nur dafiir.

Eva Bacher

macht kompetent fiir

20

Uben in Religion

Religion - ein Ubungsfach fiir das Leben
onika Prettenthaler machte das Uben zum
Thema einer Religionsstunde. Wenn man
Schiiler*innen befragt, verbinden sie das Fach
Religion nicht unbedingt mit diesem Begriff.
»,Das Gelernte im Religionsunterricht wird eher im
echten Leben umgesetzt und ,geiibt*“, meint Max.
In anderen Fachern ist fiir Schiiler*innen das
Uben hingegen selbstverstidndlich. Sie denken
dabei hauptsachlich an das Lernen, Wiederho-
len und Reproduzieren von Faktenwissen.
In Religion gehe es ,nicht wie z. B. in Geschich-
te um Jahreszahlen und eine genaue Abfolge von
Ereignissen, sondern um Inhalte und Geschich-
ten, die man sich leicht merkt, wenn Interesse da
ist“, so Johanna.
Fur Paula ist es ,in Religion oft nicht so leicht,
bestimmte Themen zu iiben, weil es auf die Fra-
gen oft kein Richtig oder Falsch als Antwort gibt*.
Wird genauer danach gefragt, was Schiiler*in-
nen ihrer Meinung nach im Religionsunterricht
uben soll(t)en, kommen allerdings noch andere
Aspekte ins Spiel: ,Meditieren, Entspannen, Den-
ken, Nachdenken, Reflektieren®, schreibt Leo.
Paula erganzt: ,Meinungen zu bestimmten Fragen
bilden und auch iben, diese Meinung auszufiih-
ren“ so wie auch ,,Bilder zu interpretieren®.

Ubung braucht Methoden — Methoden brauchen
Ubung

Ein Blick in die Methodenbausteine der Oberstu-
fen-Buchreihe ,Religion AHS 5-8“ offenbart viele
Methoden, die sich fir den Religionsunterricht
zum Uben anbieten. Einige Beispiele:

Texte systematisch erarbeiten

Symbole interpretieren

Gedanken sammeln mit Brainstorming
Gedanken ordnen mit Mindmapping
Auseinandersetzung mit Dilemmageschichten
Argumente finden und analysieren
Sokratisches Gesprach

Gedankenexperimente

Kreatives Schreiben

Probleme/Fdlle aus einer anderen Perspektive
betrachten (,verschiedene Brillen®)
POZEK-Methode

Konstruktive Kritik iben

Eigene Thesen verteidigen

Prasentieren und visualisieren

Projekte planen und durchfiihren

Von Analysieren bis Zuordnen

Fur die Handreichung ,Die kompetenzorientierte

Reifepriifung AHS aus katholischer Religion“ wurden

14 Kompetenzen formuliert, die im Religionsun-

terricht aller gesetzlich anerkannten Kirchen und

Religionsgesellschaften erworben werden kon-

nen. Es sind insgesamt 14 Fahigkeiten, die sich

Schiiler*innen im Laufe der Oberstufe aneignen

und die in der Reifepriifung uberpriift werden

konnen. Inhaltlich entsprechen sie den Intentio-

nen der verschiedenen Lehrplédne fir den Religi-

onsunterricht und sind in fiinf Abschnitte geglie-

dert:

B Wahrnehmungskompetenz

B Religiose Sach- und Darstellungskompetenz

B Interkulturelle und interreligiose Kompe-
tenz

B Ethische Deutungs- und Urteilskompetenz

B Lebensweltliche Anwendungskompetenz

(Die kompetenzorientierte Reifeprifung AHS aus

katholischer Religion 2012, 7-9)

Kompetenzorientierte Aufgabenstellungen miis-
sen Aufgaben aus drei Anforderungsbereichen
enthalten:

B Reproduktion (Anforderungsbereich I): z. B.
aufzdhlen, (be-)nennen, wiedergeben, zusam-
menfassen, skizzieren, formulieren, darstellen,
aufzeigen, beschreiben ...

B Transfer (Anforderungsbereich II): z. B. analy-
sieren, untersuchen, anwenden, in Beziehung
setzen, gegeniiberstellen, auswerten, charakte-
risieren, einordnen, zuordnen, erkldren, bele-
gen, herausarbeiten, deuten, vergleichen, wi-
derlegen ...

B Reflexion und Problemldésung (Anforderungs-
bereich III): z. B. erértern, bewerten, prifen,
diskutieren, problematisieren, entwerfen, Per-
spektiven entwickeln, gestalten ... (vgl. Die
kompetenzorientierte Reifepriifung AHS aus
katholischer Religion 2012, 36-37)

Die dazugehoOrenden Operatoren (handlungs-
initiierende Verben) geben genau an, was zu
tun ist und was von den Schiler*innen erwartet
wird. Ist der Religionsunterricht grundsatzlich
kompetenzorientiert gestaltet, bekommen die
Lernenden immer wieder Gelegenheit zum Uben.
Es geht also nicht nur darum, sich Wissen anzu-
eignen, sondern dieses in verschiedenen Situatio-
nen konkret anwenden zu kénnen. O
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INTELLIGENTES UBEN

Bereits in der Planung des Unterrichts sollte intelligentes Uben beriicksichtigt werden.
Es geht um selbsttédtiges Arbeiten der Schiller*innen, wobei das erworbene Wissen und
die Fahigkeiten an weiteren, anderen Situationen angewendet oder Variationen von
anspruchsvollen Aufgaben bearbeitet werden. Uben dient der Festigung, der Vertiefung

und dem Transfer von Inhalten.

Methoden - (Um-)Wege zum Ziel
iir das richtige Uben braucht es Methoden.
Diese sind Zugangswege, die auf ein bestimm-

tes Ziel gerichtet sind. Was dabei auf jeden Fall zu

bedenken ist:

- ,Wissen die Lernenden, was sie warum tun?
Leuchtet der ,Umweg‘ ein?

- Was miissen sie bereits wissen und kénnen, um
diesen Umweg zu bewdltigen?

- Was werden sie bel der Nutzung der einzelnen
Wegstrecken lernen und anschlieSend kénnen?*
(Ziener/Kessler 2012, 11)

Merkmale fiir intelligentes Uben
B Es wird regelméBig geiibt, dafiir steht ausrei-
chend Zeit zur Verfiigung.
Es gibt feste Regeln fiir die Ubungsphasen.
Die Arbeitsatmosphaére ist ruhig und konzentriert.
Es ist klar, was gelibt werden soll.
Es gibt differenzierte Ubungsaufgaben, z. B.
mehrere Aufgaben zur Auswahl (einen Text
schreiben, Mindmapping, Plakat oder Présen-
tation gestalten, Lernvideo aufnehmen, Audio-
beitrag aufnehmen, Quiz erstellen ...).
B Finzelne Schiller*innen bekommen, falls notig,
Hilfestellung durch die Lehrperson.

B Die Ubungsleistungen werden anerkannt.
B Fehler dirfen gemacht werden.

(vgl. uni-frankfurt.de)

Tipps fiir das Uben im Religionsunterricht

Mindmapping.

Foto: Eva Bacher

- die ,Methodenbausteine® der Biicher ,Religi-
on AHS 5-8“ niitzen

- regelmiBige Ubungseinheiten in den Unter-
richt integrieren

- am Ende von thematischen Einheiten kompe-
tenzorientierte Aufgabenstellungen schriftlich
bearbeiten

- lustvolles Uben“ fordern - die Schiiler*innen
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eine Methode auswéhlen lassen

- Ubungsphasen fiir die Matura als solche be-
nennen (,Matura-Trainingseinheit®, ,Matura-
ubung” ...)

Beispiel: Argumente finden und analysieren

THESE
(Behauptung, Urteil, Forderung ...)
weil
4
Argumente
(Begriindungen in Form von Fakten, Expertinnenurteile, Normen, Erfahrungen ...)
v 4
wie denn
4 g
Beispiele oder Belege
(vergleichbare Félle) (Statistiken, Zitate, ...)
4
FOLGERUNG

Aufbau einer Argumentation. Quelle: Religion AHS 6 2018, 163

,<Auch Im Religionsunterricht hinterfragen Schii-
ler*innen Positionen, Werte und Normen, fordern
Begriindungen und nachvollziehbare Erkldrungen.
Diese Grundhaltung kann zur Férderung und Weiter-
entwicklung der Argumentationskompetenz genutzt
werden. Es geht um das Lernen und die Ubung, frem-
de (ethische) Standpunkte in ihrer Argumentation
und Logik zu analysieren und sich kritisch zu einem
Standpunkt positionieren zu kénnen, einen Stand-
punkt klar und deutlich darlegen zu konnen, die
eigene Position Ubersichtlich strukturiert und damit
nachvollziehbar und plausibel begriinden zu konnen
und eventuelle eigene argumentative Defizite zu er-
kennen.“ (Religion AHS 6 2018, 163)

Beispiel: Definieren/Begriffe kldren

»Schritte:

1. Gegenstand/Sachverhalt: Was soll definiert werden?
2. Typische Merkmale: Was sind eindeutige Merkma-
le, woran ist der zu definierende Sachverhalt/Gegen-
stand zu erkennen?

3. Oberbegriff: Welchen Oberbegritf, welche Katego-
rie kannst du finden, die den Sachverhalt/Gegenstand
umschreiben?

4. Definition formulieren: Bestimme die Oberbegriffe
ndher durch die Merkmale.

Hinweis: Verwende die Zeitform Prdsens und formu-
liere in Sdtzen.“ (Religion AHS 6 2018, 164) O

D, Literaturtipp
Christentum. Ein Inventar. 10 Themenhefte.
Ausgewahlte Beispiele mit kompetenzorien-
tierten Fragestellungen zur Vorbereitung fur
die Reife- bzw. Diplomprifung.

Was in Religion geiibt
werden sollte? Medi-
tieren, Entspannen,
Denken, Nachdenken,
Reflektieren.

Leo, Schuler
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BLICK UBER DEN FACHERRAND
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Wie wird eigentlich in anderen geisteswissenschaftlichen Fachern fiir die Matura
gelibt? Ein Blick in die AHS-Oberstufenbiicher fiir Geschichte, Philosophie, Psycho-
logie und Ethik kann spannende methodische Anregungen fir den Religionsunter-
richt bieten. Einige Beispiele werden hier vorgestellt.

Geschichte: ,, Zeitbilder Maturatraining”

Zum Schulbuch in Geschichte ,Zeitbilder” ist
ein eigener Band ,Maturatraining“ erschie-

nen. Dieser enthdlt konkrete Aufgaben, mit de-

nen fir die Matura trainiert werden kann. Dazu

gibt es auch einen , Losungsteil®.

Maturatraining

Maturatraining Geschichte.

B Beispiel fiir eine Ubungsaufgabe:
Themenbereich: Die industrielle Revolution und
ihre Folgen

Skizziere die Ldsungsversuche zur ,Sozialen Frage*.
Berticksichtige dabei die Selbsthilfe der Arbeiterschaft,
die Ansdtze von einzelnen Unternehmen (z. B. Krupp)
und die Position der katholischen Kirche. Interpre-
tiere und beurteile dazu die Position des Papstes Leo
XIII. in seiner Enzyklika ,,Rerum Novarum* (1891).
(Zeitbilder Maturatraining 2011, 28)

Zur Aufgabenstellung gehort auch ein Textaus-
schnitt aus ,Rerum Novarum®.

Psychologie: ,,PSYCHOlogie*
Im Schulbuch fiir Psychologie gibt es auf fast je-
der Seite Einzelarbeiten, Partnerarbeiten, Versu-

PSYCHOlogie

VERTTAS

| comtmmbasa i |

Schulbuch PSYCHOIlogie.

che etc. Am Ende jedes Kapitels findet sich ein
Kompetenzcheck inkl. Lésungen zu den Aufgaben
am Ende des Buches.

B Beispiel fiir eine Ubungsaufgabe:
Themenbereich: Gedédchtnis und Lernen

Der chinesische Philosoph Konfuzius beschrieb bereits
500 v. Chr. ein Phdnomen, das offenbar bis heute
Gliltigkeit hat: ,Sag es mir — ich werde es vergessen!
Erkldr es mir — ich werde mich erinnern! Lass es mich
selber tun — ich werde es verstehen!" Ebenso mein-
te der Entwicklungspsychologe Jean Piaget, dass wir
Kinder bei allem, was wir ihnen beibringen, daran
hindern, es selbst zu entdecken, und betont damit
ein wichtiges Lernprinzip: Learning by doing. Disku-
tieren Sie in der Klasse, inwiefern die Schule diesem
Prinzip (nicht) gerecht wird.

1. Erzdhlen Sie von gelungenen Projekten, die dieses
Prinzip verfolgten.

2. Machen Sie konkrete Vorschldge, wie sich dieses
Prinzip in der Schule besser umsetzen liele.

Philosophie: ,,Kernbereiche der Philosophie*

Philosophie

ecorer @)

Philosophie.

Dieses Philosophiebuch enthdlt am Ende jedes
Kapitels konkrete Ubungen und Aufgaben. Dem
Band liegt auBBerdem ein Losungsheft bei.

B Beispiel fiir eine Ubungsaufgabe:
Themenbereich: Erkenntnis

Welche Wahrheitskriterien lassen sich den Beispielen
am ehesten zuordnen? Begriinden Sie Ihre Zuord-
nung.

a. In Osterreich sind alle bedeutenden politischen und
kirchlichen Gremien gegen die Todesstrafe.

b. Die Ideen des Christentums setzten sich gegen die
griechisch-romische Philosophie deshalb durch, weil
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ihre Vorstellungen in Metaphern und einfachen
Gleichnissen den Menschen zugdnglich gemacht
wurden.
c. Aufgrund der Tatsache, dass in Osterreich die
durchschnittliche Kinderzahl pro Familie von 1,36
auf 1,10 zuriickgegangen ist, ist zu erwarten, dass in
zehn Jahren zu wenige Erwerbstdtige in die Pensions-
kassen einzahlen werden.
d. Was du nicht willst, das man dir tu', das fiig' auch
keinem anderen zu!

(Kernbereiche der Philosophie 2019, 89)

Ethik: ,,Ethik fiir AHS 3“

Auch dieses Buch enthdlt neben aktivierenden
Methoden am Ende jeder Lerneinheit einen
Ubungsteil mit Aufgabenstellungen, die dem For-
mat der Reifepriifung entsprechen.

B Beispiel fiir eine Ubungsaufgabe:
Themenbereich: Unternehmensethik

CSR und ESG - Gemeinsamkeiten und Unterschiede |
Venn-Diagramm

Notieren Sie in Einzelarbeit Gemeinsamkeiten und
Unterschiede der Begriffe Corporate Social Respon-
sibility (CSR) und Environmental Social Governance
(ESG) in der Unternehmensethik mit Bleistift. Die Ge-
meinsamkeiten werden in den Bereich eingetragen,
wo sich die Kreise tiberlappen.

Tauschen Sie im Anschluss Ihre Ergebnisse mit zwei
Klassenmitgliedern aus und einigen Sie sich zu dritt
auf die endgiiltige Version, die Sie dann mit einem
Permanent-Stift eintragen. Stellen Sie Ihre Ergebnisse
im Plenum vor. (Ethik fiir AHS 3 2022, 172)

Ethik: ,,Praxisbuch Ethik 2

In diesem Praxisbuch findet man in jedem Ka-
pitel unter ,OK, let’s do this“ viele unterschied-

liche Ubungen, die einem von drei Kompetenz-

bereichen (Reproduktion, Transfer, Reflexion)

zugeordnet sind.

B Beispiel fiir eine Ubungsaufgabe:
Themenbereich: Wirtschaftsethik

Ordne die folgenden Fragen und Themen einem der
drei Bereiche zu:

War mein Verdienst im Ferialjob leistungsgerecht?
Wie sieht es mit Leistungsgerechtigkeit in Osterreich
aus? Leistet mein Ferialarbeitgeber einen niitzlichen
Beitrag fiir die Gesellschaft? Bietet unsere Schule dem
Reinigungspersonal gute Arbeitsbedingungen? Sollen
Schulbticher gratis sein? Wohin mit meinen Biichern
nach dem Schuljahr? Wer soll zum Studium ein Sti-
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pendium bekommen? Findet in Paaren weitere, euch
betreffende Fragestellungen fiir die drei Bereiche und
schreibt sie auf. (Praxisbuch Ethik 2 2018, 77)

»Methoden-Glossar* im ,,Praxisbuch Ethik 2
Im Anhang des Buches sind viele Methoden, die
beim selbsttdtigen Uben hilfreich sein kénnen, al-
phabetisch aufgelistet und erklért.

Einige Beispiele:

- ABC-Blatt — Fragekette

— Akrostichon — Philosophischer Essay

- Diskurs - Speed-Dating

- Disputation - Textinterview

— Das betrifft mich! - World-Café

- Dilemma-Diskus- - Zeitreise/Zeitma-
sion schine

- Fishbowl-Diskus-
sion

(vgl. Praxisbuch Ethik 2
2018, 204-210) ©

Kompetenzen, die durch die Arbeit mit den
6 vorgestellten Anregungen geférdert werden:

Die Schuler*innen konnen...

unterschiedliche Methoden zur Festigung des
Gelernten anwenden.

Aufgabenstellungen bearbeiten, die dem For-
mat der Matura entsprechen.

selbsttatig Ubungen durchfuhren, die dem Er-
werb der Kompetenzen fiir die mindliche Reife-
prufung dienen.

@ ., Quellen und Literaturtipps:

Bucher, Anton u. a.: Ethik fur AHS 3. Lebensfroh. Dis-
kurs und Moral in einer bunten Gesellschaft, Wien: Holzl
2022.

Ebenhoch, Ulrike u. a.. Zeitbilder. Maturatraining,
Wien: OBV 2011.

Finster, Heinz/Pretterhofer, Robert: Christentum. Ein
Inventar 1-10, Graz: FinsterVerlag 2023.

IDA (Hg.): Die kompetenzorientierte Reifeprifung
AHS aus katholischer Religion. Stand: September 2012,
in:  https://schulamt.graz-seckau.at/dl/mlloJKJnLkNJ-
gx4KJK/Handreichung_AHS-2012_0__pdf

Lahmer, Karl: Kernbereiche der Philosophie. Anleitun-
gen zum Verstehen - Anregungen zum Denken, Wien: E.
Dorner 2022.

Prettenthaler, Monika u. a.: Religion AHS 5-8, Graz:
Styria 2018.

Rettenwender, Elisabeth: PSYCHOlogie, Linz: Veritas
2019.

Stangl, Helmut u. a.: Praxisbuch Ethik 2, Linz: Veritas
2018.

Ziener, Gerhard/Kessler, Mathias: Kompetenzorien-
tiert unterrichten — mit Methode. Methoden entdecken,
verandern, erfinden, Seelze: Klett|Kallmeyer 2012.

10 Merkmale guten Unterrichts nach Meyer, in: ht-
tps://www.uni-frankfurt.de/83960548/Meyer_10_
Merkmale_guten_Unterrichts.pdf
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DIE METALOG®-METHODE

Die METALOG®-Methode stellt ein erlebnisorientiertes und praxisnahes Konzept dar,
dasim schulischen Umfeld darauf abzielt, die Lernmotivation zu erh6hen und die Team-
arbeit sowie Kommunikation zu férdern. Der Ansatz basiert auf der Uberzeugung,
dass ein umfassendes Verstdndnis durch praktische Erfahrungen und eine darauf fol-

Simone Rieser-
Kurzmann

24

gende Reflexion entsteht.

ie Bezeichnung ,Metalog“ leitet sich von den
griechischen Woértern ,meta“ (zu) und ,lo-
gos“ (Wort) ab und charakterisiert einen hand-
lungsorientierten Lernansatz im Gegensatz zur
reinen Wissensvermittlung. Diese Methode nutzt
interaktive Aufgaben, um handlungs- und erfah-
rungsorientierte Lehr- und Lernmethoden einzu-
setzen (vgl. Voss 2016, 16). Die Idee wurde von
Tobias und Daniela Voss entwickelt, die 1995
das METALOG Institut fiir Kommunikations-
kunst griindeten und den Begriff METALOG®
als Marke schitzen lieBen (vgl. Kellner-Fichtl
2016, 5). Die Bezeichnung METALOG®-Methode
wird héufig auch synonym mit dem Begriff EOL
verwendet, der fiir Erfahrungs-Orientiertes Ler-
nen oder Erfahrungs-Orientierte Lernmethode
steht (vgl. Voss 2016, 16).

Die Grundidee und das Hauptziel dieser Methode
bestanden darin, maBgeschneiderte Trainings-
konzepte fiir Unternehmen zu entwickeln, ins-
besondere im Bereich Kund*innenorientierung,
Kommunikation, Teamarbeit und Fiihrung. Bei
ihren Schulungen setzten die beiden wiederholt
auf interaktives Lernen durch ,Interaktionsspie-
le®. Dabei stellten sie rasch fest, dass diese Spiele
bei den Teilnehmenden Lernerfahrungen aus-
16sten, die mit herkdmmlichen Methoden nicht
erreichbar gewesen wéren. Im Laufe der Zeit ent-
standen zahlreiche Trainingstools, die auch im
schulischen Kontext vielfdltig eingesetzt werden
konnen (vgl. Voss/Voss 2022, 16).

Foto: Simone Rieser-Kurzmann

Pipelinevariante.

Grundelemente der METALOG®-Methode

In der METALOG®-Methode werden grundlegen-
de Begriffe verwendet, die sowohl die Interakti-
onsaufgaben selbst als auch ihre Funktionen be-
schreiben (vgl. Voss 2016, 13):

Klarung und Gestaltung des Auftrags:
Der*die Lehrende ermdglicht allen Teilneh-
menden, den Sinn der Aufgabe zu erkennen
und nachvollziehen zu kénnen. Hierfir wer-
den gemeinsam konkrete und erreichbare
Ziele festgelegt. Dies fordert die Klarheit und
Motivation aller Beteiligten, wobei Sinnstifter
einbezogen werden kénnen.
Inszenierung: Es wird ein auf die Gruppe
zugeschnittenes Tool entwickelt. Dieses bein-
haltet eine klare Zielsetzung, eine sinnvolle
Ausrichtung auf die Gruppenstruktur, einen
geeigneten Namen und eine Umsetzung in die
spezifische Sprache der Gruppe.
Durchfiithrung: Ziel des ,,angemessenen Schei-
terns” ist es, die Gruppe eigenstdndige Losun-
gen entwickeln zu lassen. Falls erforderlich,
kann Unterstiitzung angeboten werden. An
diesem Punkt findet eine Zwischenreflexion
statt.
Bedeutung geben: Durch Reflexion und Coa-
ching werden Erkenntnisse gesammelt, iiber-
tragen und entwickelt.
Briicke in den Alltag bauen: Neue Rituale,
Regeln, Ziele und Erinnerungsanker werden
eingefihrt.
Uberpriifen und Feedback: Es geht darum,
die Position jedes*jeder Einzelnen und der
Gruppe als Ganzer zu bestimmen, neue Bedirf-
nisse zu ermitteln und moglicherweise neue
Ziele zu setzen.
Die genannten Begriffe lassen sich ebenfalls in ei-
ner umfassenden Grafik nachverfolgen, welche den
Aufbau, die Kontexte und die Struktur auf anschau-
liche Weise darlegt (vgl. Die METALOG®-Methode.
Vom Spiel zur wirksamen Intervention, o. J.).

Die METALOG®-Methode im Kontext Schule

Dieses Konzept kann im schulischen Kontext in
verschiedenen Fdchern und Klassenstufen in-
tegriert werden. Der Grundgedanke besteht dar-
in, dass Lernen nicht auf der passiven Aneignung
von Wissen beruhen sollte, sondern auf der ak-
tiven Beteiligung der Lernenden. Es zielt darauf
ab, uber die Grenzen des traditionellen Klassen-
zimmers hinauszugehen. Neben dem positiven
Einfluss auf das Lernen selbst und die soziale Ent-
wicklung kann es auch positiv fiir das Lernum-
feld und die Motivation der Lernenden sein. Sie
erleben ihre Mitschiiler*innen, aber auch den
Lernprozess selbst auf neue Art und Weise und
entwickeln ein tieferes Verstdndnis fiir Zusam-
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menarbeit, Teamwork, Vertrauen, Werte und Ler-
nen. Diese Methode ist jedoch keineswegs ein Er-
satz fiir traditionelle Lehrmethoden, sondern eine
erganzende Moglichkeit, um das Lernumfeld zu
bereichern (vgl. Voss 2016, 16f).

a dieser ganzheitliche Ansatz die Verbindung

zwischen kognitivem Lernen, emotionaler In-
telligenz und sozialen Kompetenzen betont, wird
ein breites Spektrum an Bediirfnissen der Lernen-
den angesprochen und so der Kontext geschaffen,
der ihnen ermdoglicht, selbst zu entscheiden, was
erlernt wird. Auf diese Weise kann nicht nur, wie
schon erwéhnt, ihre Motivation fir das Lernen
gesteigert, die Entwicklung der Gemeinschaft
und des Klassenklimas gefordert und ihre Person-
lichkeitsbildung unterstiitzt werden, sondern sie
konnen in gewisser Hinsicht auch besser auf die
Herausforderungen des Lebens vorbereitet wer-
den (vgl. Voss 2016, 14).

Beispiele fiir die METALOG®-Methode

Durch das Erleben unterschiedlicher Situationen
schlieBen die Schiiler*innen an vorhandene Er-
fahrungen an, entwickeln aber auch neue Fihig-
keiten in Teamarbeit, Kommunikation und Pro-
blemlosung oder in der Selbstorganisation von
Lernprozessen. Kooperationsspiele im Freien, Rol-
lenspiele oder kreative Aufgaben fordern nicht
nur die kognitiven Fédhigkeiten, sondern auch
soziale Kompetenzen wie Teamarbeit, Empathie
und den Umgang mit Konflikten. Sie verbinden
das theoretische Lernen mit der Lebenswelt der
Schiler*innen (vgl. Kellner-Fichtl 2016, 6ff).

Die METALOG®-Methode beinhaltet eine Vielzahl
von erlebnisorientierten Aktivitdten und interakti-
ven Spielen, die darauf abzielen, die soziale Dyna-
mik zu unterstiitzen. Die Bandbreite dieser Aktivi-
tdten reicht von korperlichen Herausforderungen
bis hin zu kreativen Gruppeniibungen. Dabei liegt
der Fokus darauf, den Lernenden die Gelegenheit
zu bieten, praktische Erfahrungen zu sammeln und
gleichzeitig Schliisselkompetenzen zu entwickeln.

Foto: Simone Rieser-Kurzmann

Kreative Teamiibung.
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Hindernisaufgabe.

Foto: Simone Rieser-Kurzmann

ine Metalog-Ubung in der Schule kénnte etwa

eine Aufgabe sein, bei der die Schiiler*innen ge-
meinsam Hindernisse tiberwinden miissen. Wah-
rend sie diesen Auftrag erfillen, reflektieren sie ihr
Handeln und lernen aus den Erfahrungen. Neben
dem Lésen der Ubung (Wie kénnen wir das Hinder-
nis gemeinsam bewdltigen?) liegt der Fokus beson-
ders darauf, die persénliche Entwicklung wahrend
der Aufgabe zu bemerken und zu verfolgen sowie
die Erfahrungen und Empfindungen der anderen
wahrzunehmen und darauf zu achten.
Eine weitere typische Ubung im Metalog-Kontext
wadre, dass die Schiiler*innen gemeinsam ein an-
spruchsvolles Problem losen. Dabei setzen sie als
Team einen kognitiven Auftrag praktisch um und
ubertragen die gewonnenen Erkenntnisse auf
ihren Alltag. Der Lernprozess wird durch prakti-
sches Ausprobieren, aber vor allem auch durch
das Diskutieren und Reflektieren ihrer Erfahrun-
gen wahrend des Prozesses intensiviert. Durch die
aktive Einbindung von Denken, Fiihlen und Han-
deln wird ein nachhaltiger Lernprozess ausgelost,
der die Freude am Lernen anregt. Zudem bleiben
Inhalte, die mit persdnlichen Erfahrungen und
Emotionen verknipft werden, ldngerfristig im
Gedachtnis (vgl. Voss 2016, 17).

METALOG® training tools

Das Konzept der METALOG-Methode basiert auf
der Arbeit mit sogenannten Interaktionsaufga-
ben. Einige von diesen Aufgaben beruhen auf
klassischen und bekannten Lernideen, wdhrend
andere Lernszenarien von Grund auf neu kon-
zipiert und entwickelt worden sind. Durch die-
se Interaktionsaufgaben konnen verschiedene
Aspekte des sozialen Lernens erleb- und erfahr-
bar gemacht werden. Sie sind so konzipiert und
gestaltet, dass sie Lernen lebendig und lebensnah
machen, indem sie unerwartete Sichtweisen er-
offnen und Aha-Erlebnisse erzeugen. Sie enthil-
len verborgene Féahigkeiten, lassen Vertrautes in
einem neuen Licht erscheinen und schaffen Riu-
me fir ganzheitliche Lernerfahrungen, die alle
Sinne ansprechen. (vgl. Voss 2016, 15)

25



IDEEN FUR DIE PRAXIS

uf der folgenden Doppelseite werden einige METALOG® Tools vorgestellt und kurz umrissen. Diese kon-
nen auf dem speziell fiir Schulen entwickelten Flyer ausfiihrlicher in Bild und Text nachgelesen werden
(vgl. www.metalog.de/ bzw. www.metalog.de/resourcen/schule-spezial/flyer-schulen).
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Pipeline

Interaktionsaufgabe:

Bei dieser Gruppenaktivitdt sollen zwei Kugeln
von verschiedenen Startpunkten aus nahezu
gleichzeitig zu einem gemeinsamen Zielpunkt
gelangen, und zwar ausschlielich mithilfe von
Halbrohren. Diese Ubung erfordert nicht nur
Geschicklichkeit, sondern fordert auch die Zu-
sammenarbeit in einem Team und das Problem-
losungsvermogen der Teilnehmenden. Jeder
Startpunkt steht fiir eine individuelle Herausfor-
derung, die von den Teilnehmenden bewdltigt
werden muss. Durch die gemeinsame Verwen-
dung von Halbrohren als Mittel zur Lenkung
der Kugeln wird die Gruppe vor die Aufgabe
gestellt, synchronisiertes Handeln zu koordinie-
ren, um sicherzustellen, dass beide Kugeln zeit-
nah und prézise ihren Zielort erreichen.

Praxisbezug:

Diese Aufgabe ermoglicht den Teilnehmenden
nicht nur, ihre motorischen Fahigkeiten zu
verbessern, sondern férdert auch die Entwick-
lung von Teamarbeit und Kommunikation.
Jede*r Einzelne muss aktiv zur erfolgreichen
Umsetzung beitragen und die Gruppe muss
sich auf koordinierte Mafnahmen verstandi-
gen, um das gemeinsame Ziel zu erreichen.
Durch den Auftrag, zwei unterschiedliche Aus-
gangspunkte abzugleichen und abzustimmen,
wird das Problemldsungsvermogen gestarkt
und die Bedeutung einer gemeinsamen Stra-
tegie betont. Die Zusammengehorigkeit inner-
halb der Klasse wird deutlich, da einmal be-
gonnene Prozesse bis zum Ende durchgefiihrt
werden. Verschiedene Gruppen streben unab-
héngig voneinander an, ein gemeinsames Ziel
zu erreichen, ohne dabei den Blickkontakt
und die Kommunikation zu vernachlédssigen.

Kompetenzen:

Die Schiiler*innen kénnen ...

— gemeinsam als Team auf unterschiedli-
chen Wegen zum gleichen Ziel gelangen.

— Pldne und Taktiken entwickeln.

— voneinander lernen.

— ber den eigenen Erfahrungshorizont hin-
ausblicken.

In der Grundschule haben mehrere Sets den
Zweck, den Kindern die Moglichkeit zu geben,
mit einzelnen ,Pipes“ zu iben. Grundsétzlich
sollten pro zehn Schiiler*innen drei ,Pipes®
zur Verfligung stehen.

CultuRallye

Interaktionsaufgabe:

Ziel dieser Aufgabe ist es, so viele Miinzen/
Coins wie mdoglich zu gewinnen. Das Spiel
wird gemdB3 den gédngigen Regeln an unter-
schiedlichen Tischen gespielt. Im Verlauf des
Spiels kénnen die Teilnehmenden entweder
mit neuen Kulturen konfrontiert werden (an-
dere Tische bedeuten andere Regeln) oder
sie begegnen Menschen aus anderen Kultu-
ren (neue Schiiler*innen am eigenen Tisch).
Die Herausforderung besteht darin, das Spiel
ohne Kommunikation auszufiithren und so vie-
le Munzen wie moglich zu erhalten. Wichtig
ist auch der SpaB, der auf keinen Fall zu kurz
kommen sollte.

Praxisbezug:

Angenommen, jemand kommt neu in eine
Klasse. Welche Herausforderungen konnte
diese Person moglicherweise erleben und vor
allem, welche MaBnahmen kann die Klas-
sengemeinschaft ergreifen, um sie herzlich
willkommen zu hei8en? In diesem Zusammen-
hang ist es auch wichtig, die Empfindungen
zu beriicksichtigen, die entstehen, wenn man
sich plotzlich alleingelassen fiihlt. Zuséatzlich
sollte dariiber nachgedacht werden, wie die
Gemeinschaft aktiv dazu beitragen kann, dass
sich jedes Mitglied der Klasse als Teil dieser
Gemeinschaft wahrnimmt. Folgende Fragen
konnen hierfiir eine Hilfe sein: Wie kann je-
mand Neues sich besser integrieren? Welche
Empfindungen begleiten das Gefiihl der Iso-
lation? Und wie konnen wir dazu beitragen,
dass sich andere in unserer Gemeinschaft
wirklich zugehorig fithlen?

Kompetenzen:

Die Schiiler*innen konnen ...

— ein Bewusstsein fiir die Sichtweisen ande-
rer Menschen schaffen und ihre Bediirfnis-
se wahrnehmen.

— die Fahigkeit zur Empathie entwickeln.

— das soziale Miteinander fordern und star-
ken.

Die ,CultuRallye” kann mit vier Tischen a 4
Personen (16 mdogliche Teilnehmer*innen)
oder mit sieben Tischen a 5 Personen (35
Teilnehmer*innen) durchgefithrt werden. Im
schulischen Kontext ist die ausfiihrlichere Ver-
sion effektiver.
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den. Dies ermdoglicht nicht nur die Losung von
Unstimmigkeiten, sondern stérkt auch den Fo-
kus auf das gemeinsame Teamziel und fordert
ein vertieftes Verstdndnis fir die Bedeutung
von Zusammenarbeit.

Kompetenzen:

Die Schiiler*innen kénnen ...

— Probleme kldren.

— lernen, nicht aufzugeben.

— lernen, weiterzumachen und dranzublei-
ben (bei der ,Stange® bleiben).

- lernen, Absprachen in der Klasse treffen.

— gemeinsam arbeiten.

Je nach Alter der Schiller*innen und Klasse
kann dieser imaginére ,Zauberstab“ den Teil-
nehmenden durchaus auch als Stab mit magi-
schen Kréften présentiert werden.

Zauberstab

Interaktionsaufgabe:

Gemeinsam sollen die Schiiler*innen einen
Stab auf den Boden legen. Dabei ist Achtsam-
keit und Kooperation gefragt, da die Gruppe
sich gemeinschaftlich darum bemiiht, den
scheinbar verzauberten Stab behutsam und
mit Sorgfalt zu platzieren.

Praxisbezug:

Diese Ubung erweist sich dann als wirkungs-
volles Instrument, wenn alle Beteiligten dazu
bereit sind, zusammenzuarbeiten, sich aufein-
ander abzustimmen und gemeinsame Ziele
anzustreben. In diesem Kontext kénnen vor-
handene bzw. aufkommende Konflikte und
Schuldzuweisungen kritisch reflektiert wer-

Das Band

Interaktionsaufgabe:

Diese Gemeinschaftsaufgabe besteht darin,
sich innerhalb eines elastischen Bands zu
bewegen oder sich verantwortungsbewusst
gegenseitig zu stiitzen. Bei dieser Ubung er-
leben die Teilnehmenden physisch, wie ihre
Handlungen und Entscheidungen die gesamte
Gruppe beeinflussen. Das elastische Band ver-
deutlicht dabei, dass die Aktionen eines*einer
Einzelnen Auswirkungen auf die gesamte Ge-
meinschaft haben. Indem sie sich aufeinander
verlassen und unterstiitzen, entwickeln sie ein
Bewusstsein fiir die Bedeutung von gegenseiti-
ger Verantwortung.

Praxisbezug:

Diese praktische Anwendung ermoglicht den
Schiiler*innen nicht nur die Konsequenzen des
individuellen Verhaltens in der Gruppe zu er-
kennen, sondern schafft auch eine Gelegenheit,
Empathie und Fiirsorglichkeit zu entwickeln.
Durch das bewusste Stiitzen untereinander
erleben sie, wie es ist, eine positive und unter-
stiitzende Atmosphére zu schaffen, in der sich
jeder wohl, sicher und gut aufgehoben fiihlt.

Kompetenzen:

Die Schiller*innen konnen ...

— ihre Zugehorigkeit als Gruppe erkennen.

- Empfindungen ohne physischen Kontakt
wahrnehmen.

— sich gegenseitig unterstiitzen und stiitzen.

Die Grofle des ,Bandes“ hdngt von der Klas-
sengroBe ab. Fir die Streitschlichtung
reicht etwa ein kleineres Band, wahrend fir
Schulklassen ein groBeres Band mehr Sinn
macht.
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Biesinger, Albert: Warum kommen wir auf die Welt, wenn wir doch wieder sterben miissen?
Uberraschende Antworten, die uns das Leben gibt.

ine Frage des Sohnes des Tiibinger Religions-

paddagogen Albert Biesinger, die er ihm mit
13 Jahren stellt, verleiht dem Buch seinen Titel.
Es ist eine Frage, wortiber sich der Autor auch
noch Jahre spéter intensive Gedanken macht
und deshalb beschlieBt, seine sehr personli-
chen Antworten darauf zu verdffentlichen.
Es ist die Preisfrage: ,Was ist der Sinn unseres
Lebens?“ Albert Biesinger macht sich anhand
seiner Biografie auf die Antwortsuche. Dabei
ist es ihm wichtig, dass er keine Antworten fir
den*die Leser*in liefert, sondern ihn*sie dazu
animiert, sich selbst dariiber Gedanken zu ma-
chen. Er méchte Denkanstde mit seinen Erfah-
rungen, Erlebnissen und Begegnungen geben,
damit der*die Leser*in sein*ihr eigenes Leben
reflektiert. Es ist ihm wichtig zu vermitteln,
dass sich zwischen dem Geborenwerden, dem
bloBen Sein und dem Sterben vieles ereignet, in
dem dieser Sinn fiir ihn aufscheint.
,Bin ich auf die Welt gekommen, obwohl ich doch
wieder sterben muss ...
...um Gott entgegenzuzweifeln?* (S.19)
...um eine Nahtoderfahrung zu machen?“ (S. 36)
...um mit Gott unterwegs zu sein?“ (S. 84)
Der Hauptteil des Buches baut sich am Vervoll-
stdndigen dieser sich immer wiederholenden
Phrase auf. Dabei spricht der Autor sein Famili-
enleben, seine Arbeit als Notfallseelsorger und
Diakon, seine Zweifel und Freuden, besonders

eindrucksvolle Begegnungen und seine Gottesbe-
ziehung in vielfdltiger Weise an. Die Auseinan-
dersetzung mit den philosophischen und theo-
logischen Fragen ist kurz, lebensnah und meist
sehr berithrend. In seinen Antworten wird sicht-
bar, dass Biesinger den Sinn des Lebens in einem
tiefen Gottesvertrauen und zwischenmenschli-
chen Erfahrungen vermutet.

Ein besonderes Augenmerk legt er darauf, wie
auch schon seine vorangegangenen Publika-
tionen zeigen, dass ,Familien ihre Kinder religids
kompetent begleiten und ihren Familienalltag spiri-
tuell begleiten kénnen“ (S. 64). Aus diesemn Grund
hat er sogar eine Stiftung gegriindet (Gottesbe-
ziehung in Familien), um ,Kinder nicht um Gott
zu betriigen® (S. 89). Denn auch wenn Biesinger
mit vielem ringt, was Gott betrifft, vertraut er auf
ihn, kann daraus Hoffnung schépfen und mochte
vermitteln, dass durch Jesu Erzdhlungen Gott er-
fahrbar werden kann.

Am Ende des Buches lésst er seine Enkel*innen
zu Wort kommen, die ihre Antwort(en) auf die
Frage zum Besten geben, genauso wie sein Sohn,
31 Jahre spéter.

Ibert Biesingers Werk iiber die Suche nach
dem Sinn des Lebens ist inspirierend und er-
mutigend und lésst sich nicht ohne innere Betei-

ligung lesen.
Stefanie Pratter
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Albert Biesinger

Warum
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auf die Welt,
wenn wir doch
wieder sterben
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SIE MUSSEN Es SO SEHEN,
FRAU LEHRERIN: |CH LERNE
FUR DAS LEBEN UND DESHALD

DAS SCHEITERN.
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Forschungsbeitrag: Verena Mooshammer, Kin-
derschutz - Leitlinien, Handlungserfordernis-
se fiir Pddagog*innen, psychologische Aspekte
Elementar: Kindern Glauben schenken. Auch
das ist Kinderschutz.

Primar: Schopfung bewahren

Sek 1: Schiitzen hei3t Verantwortung iiber-
nehmen!

Sek 2: Schutz des Lebens
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